
1

* Sconto già dedotto

9.11–14.11.2026

prezzo del giorno

Bio 
Porro verde
ca. 1 kg

70 g

 249

Bio 
Tartare di manzo
20 x 70 g

kg

 295

Bio 
Ceci
5 kg

25%*

113.7.–18.7.2026 114.7.-19.7.2025Si riservano cambiamenti di prezzo e limitazioni di quantità. Tutte le offerte sono IVA esclusa.

prodega.ch/natura
9.11–14.11.2026

Il più grande assortimento biologico 
per i professionisti della gastronomia!
Da provare e approfittare.



2 natura 9.11–14.11.2026

* Sconto già dedotto

prezzo del giorno

Bio 
Formentino
100 g

prezzo del giorno

Bio 
Cetrioli
Spagna
pezzo

prezzo del giorno

Bio 
Zucca Butternuts
Spagna
pezzo da ca. 1,4 kg

prezzo del giorno

Bio 
Pomodori Datterino
Spagna
250 g

prezzo del giorno

Bio 
Peperoni tricolore
Spagna
500 g

prezzo del giorno

Bio 
Pomodori a grappolo
Spagna
1 kg

prezzo del giorno

Bio 
Lattuga iceberg
Spagna
pezzo



39.11–14.11.2026

* Sconto già dedotto

prezzo del giorno

Bio 
Carote medie
1 kg

prezzo del giorno

Bio 
Cipolle medie
500 g

prezzo del giorno

Bio 
Cavolo bianco
ca. 800 g

kg

 365

Bio 
Barbabietola
al vapore, pulita
5 kg

kg

 420

Bio 
Spinaci a foglia 
a cubetti
2 x 2,5 kg

prezzo del giorno

Bio 
Cavolfiore
Spagna
ca. 600 g

prezzo del giorno

Bio 
Finocchi
ca. 700 g

prezzo del giorno

Bio 
Patate 
resistenti alla cottura
1 kg

prezzo del giorno

Bio 
Cavolo rosso
ca. 500 g



4 natura 9.11–14.11.2026

* Sconto già dedotto

prezzo del giorno

Bio 
Mele Gala
vaschetta da 4 pezzi

prezzo del giorno

Bio 
Clementine
Spagna
rete da ca. 1 kg

prezzo del giorno

Bio 
Pere Conference
vaschetta da 4 pezzi

prezzo del giorno

Bio 
Arance
Spagna
ca. 1 kg

prezzo del giorno

Bio 
Banane
Ecuador
6 kg netto

prezzo del giorno

Bio 
Kiwi
Import
6 pezzi

prezzo del giorno

Bio 
Pistacchi
tostati, salati
Spagna
400 g

prezzo del giorno

Bio 
Limoni
Spagna
ca. 500 g



59.11–14.11.2026

* Sconto già dedotto

prezzo del giorno

Bio 
Arachidi tostate
Spagna
350 g

pezzo

 850

Bio 
Purea di castagne
700 g

100 g

 380

Bio 
Germogli di ravanello 
Sango

100 g

 290

Bio 
Germogli di alfalfa

400 g

 590

Bio 
Geloni

prezzo del giorno

Bio 
Zenzero
Import
vaschetta da ca. 200 g

400 g

 435

Bio 
Champignons marroni

400 g

 425

Bio 
Champignons bianchi



6 natura 9.11–14.11.2026

* Sconto già dedotto

kg

3999

Bio 
Arrosto di spalla di vitello
Gastro
ca. 3,5 kg

kg

3499

Bio 
Spezzatino di manzo
ca. 1 kg

kg

1599

Bio 
Collo di maiale
ca. 2 kg

kg

3199

Bio 
Reale di maiale
ca. 1,5 kg

kg

1599

Bio 
Cosce di pollo
ca. 200-240 g
Francia
ca. 2,2 kg

kg

2399

Bio 
Spezzatino di coscia di pollo
ca. 40-60 g
Francia
ca. 2,5 kg



79.11–14.11.2026

* Sconto già dedotto

130 g

 549

Bio 
Prosciutto di coscia
Rustico
130 g

kg

2580

Bio 
Filetto di salmone
senza pelle, povero di lische
acquacoltura, Norvegia
ca. 1,3 kg

120 g

 249

Bio 
Bratwurst di vitello 
di San Gallo
2 x 120 g

500 g

2650

Bio 
Salmone affumicato
affettato
acquacoltura, Irlanda

kg

2149

Bio 
Quenelle
ca. 1 kg

kg

2190

Bio 
Gamberoni Black Tiger 
della mangrovia
easy peel, eviscerati, 13/15
acquacoltura, Vietnam
1 kg

kg

2290

Bio 
Gamberoni Black Tiger 
della mangrovia
sgusciati, eviscerati, 21/25
acquacoltura, Vietnam
1 kg



8 natura 9.11–14.11.2026

* Sconto già dedotto

500 g

 540

Bio 
Formaggio fresco

-.85

Bio 
Uova
53 g+
6 pezzi

450 g

 285

Bio 
Fiocchi di latte

150 g

 320

Bio 
Reblochon

kg

1940

Bio 
Brie
1/4 di forma ca. 720 g

-.79

Bio 
Uova
53 g+
30 pezzi

500 g

 245

Bio 
Quark magro

120 g

 235

Bio 
Tomme 
à la crème

pezzo

pezzo

1 kg

 250

Bio 
Yogurt
al naturale

1 l

 215

Bio 
Bevanda di soia
UHT
senza zucchero

1 l

 215

Bio 
Bevanda all'avena Barista
UHT



99.11–14.11.2026

* Sconto già dedotto

l

 389

Bio 
Olio per 
friggere
10 l

20%*

l

1035

Bio 
Olio di oliva
extra vergine
Spagna
3 l

1 l

 490

Bio 
Olio di girasole
5 l

20%*

l

 195

Bio 
Aceto di mele
5 l

2 l

 955

Bio 
Aceto Balsamico di Modena

2 l

1195

Bio 
Balsamico bianco

970 g

 380

Gemma Bio 
Senape
dolce
Squeeze

850 g

 795

Gemma Bio 
Maionese
Squeeze 20%*

1 kg

 595

Bio 
Ketchup
Squeeze

500 g

 495

Bio 
Semi di zucca



10 natura 9.11–14.11.2026

* Sconto già dedotto

1 kg

1570

Bio 
Demi-Glace

1,1 kg

1430

Bio 
Brodo di verdure

20%*

700 g

 740

Bio 
Roux
bianco

1,1 kg

1845

Bio 
Brodo di pollo

20%*

250 g

 520

Bio 
Curcuma
macinata

250 g

 630

Bio 
Pepe
nero
intero

500 ml

 315

Bio 
Salsa di soia

200 g

4495

Bio 
Cappelli di spugnole

18%*

200 g

1450

Bio 
Funghi porcini
 1A

270 g

 715

Bio 
Cannella
macinata



119.11–14.11.2026

* Sconto già dedotto

kg

 275

Bio 
Riso Basmati
5 kg

20%*

1 kg

 769

Bio 
Quinoa
tricolore

22%*

kg

 385

Bio 
Carnaroli Riso per risotto
5 kg

20%*

kg

 199

Bio 
Spaghetti
5 kg

kg

 295

Bio 
Lenticchie rosse
5 kg

4,15 kg

 890

Bio 
Composta di mele
senza zucchero

550 g

 390

Bio 
Cetriolini

935 g

1195

Bio 
Capperi

2,5 kg

 730

Bio 
Ceci

2,5 kg

 945

Bio 
Fagioli Kidney



12 natura 9.11–14.11.2026

* Sconto già dedotto

1390

Bio 
Caffè Crema
in grani
1 kg

22%*

1390

Bio 
Caffè Espresso
in grani
1 kg

22%*

100 x 1,4 g

 595

Bio 
Tè alla menta
in bustina salva aroma

10 x 30 g

 795

bio 
Tè alla menta
sacchetto grande

10 x 63 g

 990

Bio 
Tè alla rosa canina-ibisco

10 x 70 g

1025

Bio 
Tè alla frutta
sacchetto grande

 595

Bio 
Fairtrade Tè nero
in bustina salva aroma
100 x 1,5 g

100 x 2 g

 795

Bio 
Tè allo zenzero-limone
in bustina salva aroma

 795

Bio 
Fairtrade Tè verde
in bustina salva aroma
100 x 1,5 g

750 g

 695

Bio 
Crema da spalmare 
alle nocciole

22%*



139.11–14.11.2026

* Sconto già dedotto

1745

Bio 
Sciroppo d'acero
grado C
1 l

1 l

 745

Bio 
Sciroppo d'agave

1185

Bio 
Muesli Crunchy
2 kg

2 kg

 995

Bio 
Muesli della casa
2 kg

2 kg

1345

Bio 
Muesli di bacche

750 g

 370

Bio 
Cornflakes
sacchetto da 0,75 kg

17%*

2 kg

 995

Bio 
Marmellata di albicocche

2 kg

1095

Bio 
Marmellata di fragole

31%*

2 kg

 480

Bio 
Fiocchi d'avena
fini

500 g

 135

Bio 
Fiocchi d'avena grandi



14 natura 9.11–14.11.2026

* Sconto già dedotto

500 x 3,5 g

 895

Bio 
Fairtrade Zucchero 
di canna marrone
in stick

1 kg

 190

Gemma Bio 
Zucchero cristallizzato

1 kg

 192

Gemma Bio 
Farina bianca
10 x 1 kg

20%*

1 kg

 250

Gemma Bio 
Zucchero di canna
1 kg

1 kg

 485

Bio 
Zucchero vanigliato Bourbon

 2.-

Bio 
Farina di frumento integrale
1 kg

1 kg

 380

Bio 
Farina di grano saraceno

600 g

1225

Bio 
Granelli di cioccolato

20%*

1 kg

 275

Bio 
Farina 
di spelta
chiara

21%*



159.11–14.11.2026

* Sconto già dedotto

1 kg

1495

Gemma Bio 
Nocciole
intere

25%*

1 kg

1270

Gemma Bio 
Gherigli di noci

32%*

500 g

 385

Gemma Bio 
Datteri
snocciolati

500 g

 575

Bio 
Mirtilli
secchi
zuccherati

500 g

 695

Gemma Bio 
Noci di acagiù
tostate
salate

kg

1899

Bio Fairtrade 
Napolitains
assortiti
ca. 400 x 5 g
2 kg

25%*

500 g

 455

Gemma Bio 
Uva sultanina
500 g

1 kg

1275

Gemma Bio 
Miscela di frutta secca

500 g

 785

Gemma Bio 
Mandorle
intere

500 g

 710

Gemma Bio 
Noci di acagiù



16 natura 9.11–14.11.2026

* Sconto già dedotto

Il più grande assortimento biologico 
per i professionisti della gastronomia!
Giusto prezzo. Gusto senza compromessi.
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