
1

* Rabatt bereits abgezogen

9.11.–14.11.2026

Tagespreis

Bio 
Lauch grün
ca. 1 kg

70 g

 249

Bio 
Rinds-Tartar
20 x 70 g

kg

 295

Bio 
Kichererbsen
5 kg

25%*

113.7.–18.7.2026 114.7.-19.7.2025Preisänderungen und Mengenbeschränkungen vorbehalten. Alle Angebote exklusive MwSt.

prodega.ch/natura
9.11.–14.11.2026

Das grösste Bio-Sortiment 
für Gastroprofis!
Jetzt entdecken und profitieren.



2 natura 9.11.–14.11.2026

* Rabatt bereits abgezogen

Tagespreis

Bio 
Nüsslisalat
100 g

Tagespreis

Bio 
Gurken
Spanien
Stück

Tagespreis

Bio 
Kürbis Butternuts
Spanien
Stück ca. 1,4 kg

Tagespreis

Bio 
Tomaten Datterino
Spanien
250 g

Tagespreis

Bio 
Peperoni Tricolor
Spanien
500 g

Tagespreis

Bio 
Rispentomaten
Spanien
1 kg

Tagespreis

Bio 
Eisberg Salat
Spanien
Stück



39.11.–14.11.2026

* Rabatt bereits abgezogen

Tagespreis

Bio 
Rüebli mittel
1 kg

Tagespreis

Bio 
Zwiebeln mittel
500 g

Tagespreis

Bio 
Kabis weiss
ca. 800 g

kg

 365

Bio 
Randen
gedämpft, geschält
5 kg

kg

 420

Bio 
Blattspinat Würfel
2 x 2,5 kg

Tagespreis

Bio 
Blumenkohl
Spanien
ca. 600 g

Tagespreis

Bio 
Fenchel
ca. 700 g

Tagespreis

Bio 
Kartoffeln 
festkochend
1 kg

Tagespreis

Bio 
Kabis rot
ca. 500 g



4 natura 9.11.–14.11.2026

* Rabatt bereits abgezogen

Tagespreis

Bio 
Äpfel Gala
Schale zu 4 Stück

Tagespreis

Bio 
Clementinen
Spanien
Netz zu ca. 1 kg

Tagespreis

Bio 
Birnen Conference
Schale zu 4 Stück

Tagespreis

Bio 
Orangen
Spanien
ca. 1kg

Tagespreis

Bio 
Bananen
Ecuador
6 kg netto

Tagespreis

Bio 
Kiwi
Import
6 Stück

Tagespreis

Bio 
Pistazien
geröstet, gesalzen
Spanien
400 g

Tagespreis

Bio 
Zitronen
Spanien
ca. 500 g



59.11.–14.11.2026

* Rabatt bereits abgezogen

Tagespreis

Bio 
Erdnüsse geröstet
Spanien
350 g

Stück

 850

Bio 
Marroni Purée
700 g

100 g

 380

Bio 
Sango-Rettichsprossen

100 g

 290

Bio 
Alfalfakeimlinge

400 g

 590

Bio 
Austernseitlinge

Tagespreis

Bio 
Ingwer
Import
Schale zu ca. 200 g

400 g

 435

Bio 
Champignons braun

400 g

 425

Bio 
Champignons weiss



6 natura 9.11.–14.11.2026

* Rabatt bereits abgezogen

kg

1599

Bio 
Poulet Schenkel
ca. 200-240 g
Frankreich
ca. 2,2 kg

kg

2399

Bio 
Poulet Schenkel Voressen
ca. 40-60 g
Frankreich
ca. 2,5 kg

kg

3999

Bio 
Kalbs-Schulterbraten
Gastro
ca. 3,5 kg

kg

3499

Bio 
Rinds-Voressen
ca. 1 kg

kg

1599

Bio 
Schweins-Hals
ca. 2 kg

kg

3199

Bio 
Schweins-Hohrücken
ca. 1,5 kg



79.11.–14.11.2026

* Rabatt bereits abgezogen

130 g

 549

Bio 
Hinterschinken
Rustico
130g

kg

2580

Bio 
Lachs Filet
ohne Haut, grätenarm
Zucht, Norwegen
ca. 1,3 kg

120 g

 249

Bio 
St. Galler Kalbsbratwurst
2 x 120 g

500 g

2650

Bio 
Rauchlachs
geschnitten
Zucht, Irland

kg

2149

Bio 
Brätkügeli
ca. 1 kg

kg

2190

Bio 
Mangroven Crevetten 
Black Tiger
easy peel, entdarmt, 13/15
Zucht, Vietnam
1 kg

kg

2290

Bio 
Mangroven Crevetten 
Black Tiger
geschält, entdarmt, 21/25
Zucht, Vietnam
1 kg



8 natura 9.11.–14.11.2026

* Rabatt bereits abgezogen

500 g

 540

Bio
Frischkäse

Bio 
Eier
53 g+
6 Stück

450 g

 285

Bio 
Hüttenkäse

150 g

 320

Bio 
Reblochon

kg

1940

Bio 
Brie
1/4 Laib ca. 720 g

Stück

-.79

Bio 
Eier
53 g+
30 Stück

500g

 245

Bio 
Magerquark

120 g

 235

Bio 
Tomme 
à la crème

-.85

1 kg

 250

Bio Jogurt
nature

1 l

 215

Bio 
Sojadrink
UHT
ungesüsst

Stück1 l

 215

Bio 
Haferdrink Barista
UHT



99.11.–14.11.2026

* Rabatt bereits abgezogen

l

 389

Bio 
Frittieröl
10 l

20%*

l

1035

Bio 
Olivenöl
extra vergine
Spanien
3 l

1 l

 490

Bio 
Sonnenblumenöl
5 l

20%*

l

 195

Bio 
Apfelessig
5 l

2 l

 955

Bio 
Aceto Balsamico di Modena

2 l

1195

Bio 
Balsamico weiss

970 g

 380

Bio Knospe 
Senf
mild
Squeeze

850 g

 795

Bio Knospe 
Mayonnaise
Squeeze 20%*

1 kg

 595

Bio 
Ketchup
Squeeze

500 g

 495

Bio 
Kürbiskerne



10 natura 9.11.–14.11.2026

* Rabatt bereits abgezogen

1 kg

1570

Bio 
Demi-Glace

1,1 kg

1430

Bio 
Gemüsebouillon

20%*

700 g

 740

Bio 
Roux
hell

1,1 kg

1845

Bio 
Hühnerbouillon

20%*

250 g

 520

Bio 
Kurkuma
gemahlen

250 g

 630

Bio 
Pfeffer
schwarz
ganz

500 ml

 315

Bio 
Sojasauce

200 g

4495

Bio 
Morcheln-Hüte

18%*

200 g

1450

Bio Steinpilze
 1A

270 g

 715

Bio 
Zimt
gemahlen



119.11.–14.11.2026

* Rabatt bereits abgezogen

kg

 275

Bio 
Basmati Reis
5 kg

20%*

1 kg

 769

Bio 
Quinoa
tricolore

22%*

kg

 385

Bio 
Carnaroli Risottoreis
5 kg

20%*

kg

 199

Bio 
Spaghetti
5 kg

kg

 295

Bio 
Linsen rot
5 kg

4,15 kg

 890

Bio 
Apfelmus
ungezuckert

550 g

 390

Bio 
Cornichons

935 g

1195

Bio 
Kapernbeeren

2,5 kg

 730

Bio 
Kichererbsen

2,5 kg

 945

Bio 
Kidney Bohnen



12 natura 9.11.–14.11.2026

* Rabatt bereits abgezogen

1390

Bio 
Kaffee Crema
Bohnen
1 kg

22%*

1390

Bio 
Kaffee Espresso
Bohnen
1 kg

22%*

100 x 1,4 g

 595

Bio 
Pfefferminztee
im Aromaschutzbeutel

10 x 30 g

 795

Bio 
Pfefferminztee
Grossbeutel

10 x 63 g

 990

Bio 
Hagebutten-Hibiskustee

10 x 70 g

1025

Bio 
Früchtetee
Grossbeutel

 595

Bio 
Fairtrade Schwarztee
im Aromaschutzbeutel
100 x 1,5 g

100 x 2 g

 795

Bio 
Ingwer-Zitronentee
im Aromaschutzbeutel

 795

Bio 
Fairtrade Grüner Tee
im Aromaschutzbeutel
100 x 1,5 g

750 g

 695

Bio 
Nuss-Nougat-Creme

22%*



139.11.–14.11.2026

* Rabatt bereits abgezogen

1745

Bio 
Ahornsirup
Grad C
1 l

1 l

 745

Bio 
Agavendicksaft

1185

Bio 
Crunchymüsli
2 kg

2 kg

 995

Bio 
Hausmüsli
2 kg

2 kg

1345

Bio 
Beerenmüsli

750 g

 370

Natura 
Bio 
Cornflakes
Beutel zu 0,75 kg

17%*

2 kg

 995

Bio 
Aprikose Konfitüre

2 kg

1095

Bio 
Erdbeere Konfitüre

31%*

2 kg

 480

Bio 
Haferlocken
fein

500 g

 135

Bio 
Haferflocken grob



14 natura 9.11.–14.11.2026

* Rabatt bereits abgezogen

500 x 3,5 g

 895

Bio 
Fairtrade Rohrzucker braun
Sticks

1 kg

 190

Bio Knospe 
Kristallzucker

1 kg

 192

Bio Knospe 
Weissmehl
10 x 1 kg

20%*

1 kg

 250

Bio Knospe 
Rohrzucker
1 kg

1 kg

 485

Bio 
Bourbon Vanillezucker

 2.-

Bio 
Weizenvollkornmehl
1 kg

1 kg

 380

Bio 
Buchweizenmehl

600 g

1225

Bio 
Schokoladenstreusel

20%*

1 kg

 275

Bio 
Dinkelmehl
hell

21%*



159.11.–14.11.2026

* Rabatt bereits abgezogen

1 kg

1495

Bio Knospe 
Haselnüsse
ganz

25%*

1 kg

1270

Bio Knospe 
Baumnusskerne

32%*

500 g

 385

Bio Knospe 
Datteln
entsteint

500 g

 575

Bio 
Cranberries
getrocknet
gezuckert

500 g

 695

Bio Knospe 
Cashew
geröstet
gesalzen

kg

1899

Bio Fairtrade 
Napolitains
assortiert
ca. 400 x 5 g
2 kg

25%*

500 g

 455

Bio Knospe 
Sultaninen
500 g

1 kg

1275

Bio Knospe 
Studentenfutter

500 g

 785

Bio Knospe 
Mandeln
ganz

500 g

 710

Bio Knospe 
Cashew Nüsse



16 natura 9.11.–14.11.2026

* Rabatt bereits abgezogen

Das grösste Bio-Sortiment 
für Gastroprofis!
Fair im Preis. Kompromisslos im Geschmack.

2026_0650_NAT_Fruehstueck_Stg_A4_Mantel_d_f_i.indd   12026_0650_NAT_Fruehstueck_Stg_A4_Mantel_d_f_i.indd   1 02.10.26   16:5602.10.26   16:56


