
BEILAGE
9.2–21.2.2026

* Rabais déjà déduit

ASIA

Toutes les actions sur: easy.prodega.ch 
Dès le jeudi sur Internet: prodega.ch
Sous réserve de modification des prix et de limitation des quantités! Toutes les offres TVA exclue et TEA incluse.
Dans certains marchés, quelques articles sont disponibles uniquement sur commande.

SPÉCIAL ACTIONS

 365
1 l

Chaokoh 
Lait de coco
UHT

21%*

 290
kg

Pak Choï
Espagne
8 kg net

1199
kg

Filet mignon de poitrine de poulet
Stroganoff
Thaïlande
env. 2 kg
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* Rabais déjà déduit

 530
250 g

Citronnelle
Thaïlande

 620
250 g

Epis de maïs mini
Thaïlande

1150
500 g

Aubergines blanches
Thaïlande

1875
kg

Feuilles de bananier
Thaïlande
1 kg net

 110
sachet

Oignons tiges
Italie

 470
100 g

Feuilles de citronnier kaffir

1210
500 g

Haricots
Thaïlande

 565
250 g

Racine de galanga
Thaïlande

 225
kg

Céleri-branche
Italie
env. 6 kg net

 410
kg

Gingembre
importation
env. 350 g net
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* Rabais déjà déduit

 195
kg

Chou chinois
env. 6 kg net

 260
kg

Limettes/Limes
importation
env. 4 kg net

 140
kg

Chou blanc
env. 5 kg net

1050
kg

Fruits de la passion
importation
env. 2 kg net

 440
kg

Poivrons rouges
Espagne
5 kg net

1168
kg

Hilcona 
Salade de tofu Asia
1 kg net

 298
500 g

Piments rouges
importation

1090
kg

Hilcona 
Salade de vermicelles de riz Asia
1 kg net

 625
250 g

Piment rouge + vert
importation
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* Rabais déjà déduit

1580
kg

Mélange de champignons frais
importation
6 sortes
3 kg net

1790
kg

Eryngii/Pleurote du Panicaut
1 kg net

 790
450 g

Bresc 
Purée de gingembre

 555
kg

Ditzler 
Mélange de légumes Thai-Mix
5 kg

-.32
pièce

KADI 
Rouleaux de printemps 
mini "Viêt-nam" végétariens
100 x 20 g

 510
kg

Ditzler 
Mélange de légumes Asia-Mix
5 kg

1580
800 g

Shii-Take

 895
500 g

Pâte au curry jaune + vert + rouge
Thaïlande

 555
kg

Ditzler 
China Mix
5 kg

 890
kg

Eisberg 
Wok Thai
1 kg net

 595
kg

Frigemo 
Edamame
5 kg



Le plus grand 
assortiment de 
produits Bio 
pour les pros de 
la restauration!

59.2–21.2.2026

 240
1 kg

Bio 
Riz au jasmin
5 kg

21%*

1845
1,1 kg

Bio 
Bouillon de poule

 370
kg

Natura 
Germes de mung bio
1 kg net

 520
250 g

Bio 
Curcuma
moulu

2859
kg

Bio 
Cuisses de poulet
env. 120-300 g
1,3 kg

3999
kg

Bio 
Emincé de bœuf
env. 1 kg

3999
kg
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* Rabais déjà déduit

2369
kg

Plat de fausse tranche de bœuf
pluché
env. 1,7 kg

 899
kg

Spare-Ribs de porc 
Carré
mini
4 x env. 145 g

2299
kg

Viande de bœuf
pour émincé
env. 1 kg

 895
kg

Quasi de porc
2 x env. 800 g

 769
kg

Poitrine de porc
avec couenne
env. 3 kg

 999
kg

Noix de porc
env. 1,3 kg

1499
kg

1399
carton/kg

Escalope de Jackfruit 
végétalienne
Viêt-nam
1,2 kg
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Filet mignon de poulet
Slovénie
env. 2,5 kg

1399
kg

1299
carton/kg

Emincé de haut de cuisse de poulet
Slovénie
env. 2,5 kg

 999
kg

 899
carton/kg

Poitrine de poulet
sans filet mignon
Thaïlande
140-160 g
3 kg

 269
kg

Carcasses de volaille
env. 4 kg

2799
kg

2699
carton/kg

Momos 
au bœuf
faits à la main
1 kg

2799
kg

2699
carton/kg

Momos
végétaliens
faits à la main
1 kg

1499
kg

1399
carton/kg

Quality 
Emincé de poulet en pâte à frire
frit
Pays-Bas
2 kg

-.49
30 g

-.45
carton/30 g

Thai Brochette de poulet
Chine
32 x 30 g

1049
kg

 949
carton/kg

Poitrine de poulet 
(IQF)
Brésil
160-180 g
2 kg

-.59
30 g

-.55
carton/30 g

Brochette de poulet au satay
Chine
25 x 30 g

1199
kg
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 899
kg

 799
carton/kg

Emincé de canard
sans os, sans peau
Chine
1 kg

 849
kg

 749
carton/kg

Rouleaux de printemps 
végétariens
50 g
Viêt-nam
1 kg

 999
kg

 899
carton/kg

Quality 
Gyoza végétariens
25 g
Viêt-nam
1 kg

 899
kg

 799
carton/kg

Quality 
Rouleaux de printemps
20 g, aux poulet et légumes
Chine
1 kg

 999
kg

 899
carton/kg

Quality 
Dim Sum végétariens
20 g
Viêt-nam
1 kg

 899
kg

 799
carton/kg

Quality 
Rouleaux de printemps végétariens
15 g
Viêt-nam
1 kg

 949
kg

 849
carton/kg

Quality 
Samosas végétariens
20 g
Viêt-nam
1 kg

1699
kg

Duck-to Canard
Pays-Bas
6 x 2 kg

 649
625 g

Demi-canard
rôti, sans os
Chine
16 x 625 g

 999
625 g

Demi-canard
rôti, sans os
Thaïlande
16 x 625 g
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* Rabais déjà déduit

1150
kg

GGAP Saumon
entier, pièce d'env. 4-5 kg
élevage, Norvège

1190
paquet

Maki de saumon
5 pièces, d'env. 100 g
élevage, Écosse
fabriqué en Suisse

 690
kg

 650
carton de 12 kg/kg

Goma Wakame 
Salade d'algues
au sésame
1 kg

 390
300 g

Surimi Moelleux
sauvage, FAO 67

 480
kg

 460
carton de 5 kg/kg

Filet de pangasius
env. 120-170 g
glaçage d'env. 20%
élevage, Viêt-nam
1 kg

BAS
PERMANENT

PRIX

1290
paquet

Maki de thon
5 pièces, d'env. 100 g
sauvage, FAO 71
fabriqué en Suisse

 690
kg

 640
carton de 5 kg/kg

Filet de tilapia
sans peau, env. 80-120 g
glaçage d'env. 10%, sans additifs
élevage, Chine
1 kg

 890
paquet

Maki de concombre
5 pièces, d'env. 100 g
fabriqué en Suisse

 590
kg

 540
carton de 5 kg/kg

Ragoût de pangasius
glaçage d'env. 10%, sans additifs
élevage, Viêt-nam
1 kg

 990
paquet

Maki entier à la carotte
5 pièces, d'env. 100 g
fabriqué en Suisse
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LE KATSU CURRY EN TOUTE SIMPLICITÉ

Le katsu curry est un incontournable de la 
cuisine japonaise. Étonnamment, les deux 

principaux ingrédients proviennent d'Europe 
et d'Inde. Cela donne un plat passionnant qui 

se prépare en un clin d'œil grâce à la sauce 
pratique au katsu curry de Lion im Nu et qui 

laisse place à une grande créativité.

PORTRAIT LION

Des sauces qui facilitent le quotidien de la restauration et inspirent 
les professionnels de la cuisine - voilà ce que signifie «Lion» depuis 
bientôt 200 ans. En Suisse, la marque, qui fait partie de la famille AAK 
Foodservice depuis 2006, est pour l’instant moins répandue que sur 
son marché d'origine, la Grande-Bretagne. Tout à fait injustement, 
car Lion prouve qu’artisanat et conscience des tendances modernes 
peuvent être habilement conciliés. Au fil des années, l'entreprise a 
développé une gamme de produits qui est aujourd'hui l'une des plus 
diversifiées du secteur de la restauration et qui réussit le grand écart 
entre tradition et innovation.

Ainsi, outre les mayonnaises crémeuses et les multiples variations de 
moutarde, de ketchup et de sauces BBQ, l'assortiment Foodservice 
de Lion comprend également de nombreux produits inspirés des 
tendances internationales actuelles en matière de goût et de gastro-
nomie. Les fonds de sauces constituent une offre particulièrement 
intéressante pour les cuisines professionnelles - une nouveauté de la 
maison Lion qui permet de gagner du temps sans faire de compromis 
sur le goût. C'est même tout le contraire: les sauces culinaires offrent 
un moyen simple d'adopter les tendances à moindre coût et de pro-
poser au menu des plats authentiques et pleins de saveurs venues du 
monde entier. Le meilleur exemple en est la sauce du katsu curry.

DEUX CUISINES QUI SE REJOIGNENT AU JAPON
Le katsu curry, appelé Katsukarē au Japon, fait partie des plats 
bien-être les plus appréciés au pays du soleil levant. Il s'agit là d'un 
véritable plat précurseur de la cuisine fusion d'aujourd'hui. En effet, 
le katsu curry se compose d'une escalope panée et d'une sauce au 
curry, deux éléments qui ne sont pas des représentants originaux de 
la cuisine japonaise.

L'escalope panée a quitté l'Europe pour le Japon à la fin du 19e siècle, 
lorsque le pays s'est ouvert progressivement au mode de vie 
occidental, prenant au passage goût à la gastronomie allemande 
et autrichienne. Le curry, quant à lui, a été importé plus tôt au Japon 
par des marins britanniques en provenance d'Inde, où il a été adapté 
au fil des décennies aux habitudes alimentaires locales. C'est ainsi 
qu'est né ce curry plus doux, plus onctueux et légèrement sucré qui 
fait aujourd'hui la réputation de la cuisine japonaise.

C'est à Tokyo que cette même sauce au curry a été combinée pour 
la première fois avec une escalope panée – une cuisine de fusion 
qui compte une tradition de plus de 100 ans, dans laquelle la sauce 
au curry crémeuse et légèrement sucrée rencontre le croustillant 
intense d'une escalope panée: une interaction sensorielle qui fait du 
katsu curry une expérience culinaire pour le moins passionnante.
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Inspired by:

L'escalope panée à la sauce curry a depuis longtemps retrouvé 
le chemin de l'Europe depuis le Japon – après tout, la variante 
plus douce au curry convient parfaitement aux habitudes ali-
mentaires du vieux continent. Il est donc facile de marquer des 
points avec un katsu curry dans le secteur gastronomique de 
notre pays, surtout si l'on a sous la main une sauce pour katsu 
curry prête à l'emploi, qui sait capturer le caractère de l'original 
tout en répondant aux exigences pratiques les plus élevées.

La sauce pour katsu curry de Lion est affinée avec du lait de 
coco et présente une texture particulièrement onctueuse, au 
goût doux et arrondi. Elle contient en outre de la poudre de 

curry épicée, de la poudre aromatique aux cinq épices ainsi que 
du poivre et du curcuma, autant d’ingrédients qui confèrent à la 
sauce sa profondeur, sa couleur et son profil typiquement sucré 
et épicé. Cette sauce végétalienne est prête à l'emploi et ne 
demande qu'à être réchauffée. Cela facilite la planification, 
permet une utilisation ciblée sans risque de perte et rend la 
manipulation particulièrement aisée. Il reste ainsi plus de temps 
pour le reste, de la viande panée aux garnitures créatives.

LA SAUCE KATSU CURRY DE LION

LION 
KATSU CURRY SAUCE

2,3 kg

396120	  boîte  14.90
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RIZ PARFUMÉ 
AU JASMIN

5 kg

234960	  kg  2.19
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Inspired by:

Le katsu curry est le plus souvent servi avec des escalopes 
de porc – tonkatsu -, mais les escalopes de poulet – chicken 
katsu – sont également très courantes. Il existe aussi 
des variantes avec du bœuf, des crevettes et, en version 
végétarienne, avec des escalopes de tofu ou de légumes.

Pour créer la surprise, le katsu curry peut être servi avec 
de la poitrine de porc panée et cuite à basse température. 
Pour ce faire, la poitrine de porc est d'abord marinée avec 
de la sauce soja, du miel, de l'huile de sésame et un mé-
lange classique d'épices pour viande, puis mise sous vide 
et au frais pendant une nuit. La viande est ensuite cuite 
pendant deux heures à 130 degrés, jusqu'à ce que la tem-
pérature à cœur atteigne les 68 degrés. C'est à ce moment 
que la poitrine de porc est panée et frite. Elle devient ainsi 
croustillante à l'extérieur et reste moelleuse à l'intérieur: 
parfait pour accompagner la sauce du katsu curry. Servir 
avec du riz au jasmin – et nos trois toppings:

RELISH DE TOMATES, MINI-PICKLES DE MAÏS 
ET POIS CHICHES CROUSTILLANTS

Quel accompagnement pour un katsu curry à la poitrine 
de porc? Réponse: un trio qui joue habilement avec la 
fraîcheur, l'acidité et le croustillant. La relish douce et 
piquante apporte de la fraîcheur, de l'acidité et un piquant 
modéré grâce à la tomate, au miel, au piment et au citron 
vert - un contraste voulu avec le katsu curry. Les pickles de 
mini-maïs apportent non seulement de l'acidité mais aussi 
du mordant et forment ainsi un contrepoint passionnant 
avec la poitrine de porc. Le plat est complété par des pois 
chiches croustillants qui procurent des arômes grillés sup-
plémentaires, renforcent le croustillant du plat et donnent 
encore une touche de modernité.

Pour la recette des toppings, c'est par ici!

Katsu curry avec poitrine de porc 
et trio de garnitures. Le katsu curry 
peut se servir avec les variations 
de viande les plus diverses. 

Notre conseil: une poitrine de porc cuite à 
basse température et panée – croustillante à 
l'extérieur, presque fondante à l'intérieur. Nous 
recommandons trois toppings qui garantiront 
la surprise culinaire.

QUALITY 
POIS CHICHES

511000	  2,55 kg  6.50
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* Rabais déjà déduit

1760
kg

1660
carton de 10 kg/kg

Economy 
Crevettes Black Tiger
easy peel, éviscérées, 8/12
élevage, Inde
1 kg

BAS
PERMANENT

PRIX

1350
kg

1250
carton de 10 kg/kg

Economy 
Crevettes cocktail
décortiquées, cuites, 100/200
glaçage d'env. 20%
élevage, Viêt-nam
1 kg

BAS
PERMANENT

PRIX

 790
kg

 699
carton de 8 kg/kg

Quality 
Fish Finger
env. 30 g
sauvage, FAO 61/67
2 kg

 950
kg

 895
carton de 6 kg/kg

Quality 
Dim Sum aux crevettes
env. 20 g
élevage, Viêt-nam
1 kg

1690
kg

1590
carton de 10 kg/kg

Crevettes Black Tiger
décortiquées, éviscérées, 16/20
élevage, Inde
1 kg

BAS
PERMANENT

PRIX

1050
kg

 930
carton de 10 kg/kg

Crevettes Vannaméi
décortiquées, 31/60
glaçage d'env. 20%
élevage, Viêt-nam
1 kg

BAS
PERMANENT

PRIX

 890
kg

 799
carton de 4 kg/kg

Calamarettis
panés
sauvage, FAO 51
1 kg

1390
kg

1350
carton de 6 kg/kg

Quality 
Shrimps aux pommes de terre
env. 22 g
élevage, Viêt-nam
1 kg

 890
kg

 850
carton de 5 kg/kg

Cocktail Seafood fin 
1 kg
Thaïlande, glaçage d'env. 20%

1050
kg

 990
carton de 6 kg/kg

Quality 
Crevettes panées
élevage, Viêt-nam
1 kg
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* Rabais déjà déduit

1095
kg

Züger 
Paneer
env. 1,5 kg

1290
1,5 kg

Hilcona 
Bami Goreng
5 x 1,5 kg

 915
750 g

Züger 
Paneer
coupé en dés

1290
1,5 kg

Hilcona 
Nasi Goreng
5 x 1,5 kg

 735
780 g

Natura 
Bio Tofu smokey

 210
1 l

Alpro 
Sojadrink Original + Calcium

 299
400 g

Haldiram 
Tandoori Naan

 765
1,25 kg

Natura 
Bio Tofu nature

-.23
16 x 26 g

Le Dragon Bao Bun
Ø 6,7 cm

 820
900 g

Param Paneer
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* Rabais déjà déduit

1760
kg

1660
carton de 10 kg/kg

Economy 
Crevettes Black Tiger
easy peel, éviscérées, 8/12
élevage, Inde
1 kg

BAS
PERMANENT

PRIX

1350
kg

1250
carton de 10 kg/kg

Economy 
Crevettes cocktail
décortiquées, cuites, 100/200
glaçage d'env. 20%
élevage, Viêt-nam
1 kg

BAS
PERMANENT

PRIX

 790
kg

 699
carton de 8 kg/kg

Quality 
Fish Finger
env. 30 g
sauvage, FAO 61/67
2 kg

 950
kg

 895
carton de 6 kg/kg

Quality 
Dim Sum aux crevettes
env. 20 g
élevage, Viêt-nam
1 kg

1690
kg

1590
carton de 10 kg/kg

Crevettes Black Tiger
décortiquées, éviscérées, 16/20
élevage, Inde
1 kg

BAS
PERMANENT

PRIX

1050
kg

 930
carton de 10 kg/kg

Crevettes Vannaméi
décortiquées, 31/60
glaçage d'env. 20%
élevage, Viêt-nam
1 kg

BAS
PERMANENT

PRIX

 890
kg

 799
carton de 4 kg/kg

Calamarettis
panés
sauvage, FAO 51
1 kg

1390
kg

1350
carton de 6 kg/kg

Quality 
Shrimps aux pommes de terre
env. 22 g
élevage, Viêt-nam
1 kg

 890
kg

 850
carton de 5 kg/kg

Cocktail Seafood fin 
1 kg
Thaïlande, glaçage d'env. 20%

1050
kg

 990
carton de 6 kg/kg

Quality 
Crevettes panées
élevage, Viêt-nam
1 kg
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* Rabais déjà déduit

 859
5 dl

Sabo 
Grands Crus
Huile de sésame
toasté pressée à froid

20%* 20%*

 227
kg

Le Dragon 
Riz pour sushi
n° 1 extra fancy, riz à grain rond
5 kg

 219
kg

Riz parfumé 
au jasmin
5 kg

 149
kg

Le Dragon 
Riz gluant blanc
5 kg

 390
sachet

Avopri 
Bio Curry rouge en pâte
400 g

 390
sachet

Avopri 
Bio Curry jaune en pâte
400 g

1130
2,9 l

TCC 
Lait de coco
sans sucre

1090
bouteille

Jus de yuzu 100%
sans additifs
Japon
200 ml

 315
pot

Sharwood's 
Tandoori Paste
300 g
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* Rabais déjà déduit

 349
225 g

Thai Kitchen 
Curry rouge
pâte

24%*

 225
500 g

Lungkow Pagoda 
Vermicelles
1 re qualité

23%*

 950
1 kg

Thai Kitchen 
Pâte de curry rouge

 315
600 ml

Thai Kitchen 
Sweet Chili Sauce

1530
1 l

Thai Kitchen 
Huile de sésame

 315
pièce

Sempio 
Gochujang Paste
500 g

 185
500 g

How how 
Nouilles de riz - Chan style
3 mm

 420
1 kg

Thai Kitchen 
Nids de nouilles

 175
400 g

Le Dragon 
Nouilles de riz

27%*

 245
sachet

Thai Kitchen 
Feuilles pour rouleaux de printemps 
10 feuilles, 22 cm
120 g
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* Rabais déjà déduit

 110
100 g

Nissin 
Soupe de nouilles à la volaille
5 x 100 g

20%*

 110
100 g

Nissin 
Soupe de nouilles au bœuf
5 x 100 g

1370
bouteille

Kikkoman 
Sauce Poke
975 ml

 270
110 g

Saitaku 
Sushi Gingembre

20%*

 340
90 g

Saitaku 
Pâte de wasabi

 620
bouteille

Saitaku 
Bio Sauce soja
1 l

 425
bouteille

Saitaku 
FS Sushi Rice 
vinegar
1 l

 385
300 g

Saitaku 
Shiro Miso
Paste

1145
bouteille

Kikkoman 
Sauce soja, 
pauvre en sel
9,75 dl

 920
bouteille

Kikkoman 
Sauce soja 
sans gluten
1 l
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* Rabais déjà déduit* Rabais déjà déduit

 220
paquet

Saitaku 
Sushi Nori
14 g

20%*

 455
1 kg

Le Dragon 
Panko Chapelure

20%*

 475
boîte

Saitaku 
Graines de sésame 
blanc 
grillées
454 g

 299
bouteille

Golden Mountain 
Red Chili Sauce
680 g

27%*

1490
boîte

Lion 
Katsu Curry Sauce
2,3 kg

1399
600 g

Premium 
Mild Wasabi coated Cashews

 695
1 kg

Le Dragon 
Graines de sésame noir
grillées

 650
2,55 kg

Quality 
Pois chiches

 495
1 kg

Quality 
Noix de coco
râpée

 595
600 g

Quality 
Cocos-Chips
nature
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* Rabais déjà déduit

 119
32 cl

Chang
bière
24 x 32 cl

30%*

-.99
33 cl

Tsing Tao
bière
24 x 33 cl

 119
33 cl

Asahi
bière
24 x 33 cl

 115
350 ml

Cocomax
100% eau de coco
6 x 350 ml

32%*

 249
1 l

Cocomax
100% eau de coco
12 x 1 l

1299
72 cl/15,5% Vol.

Hakutsuru Sake
Japon

1699
70 cl/18,5% Vol.

Genji Sake
Japon

2850
70 cl/43% Vol.

Roku 
Gin
Japon

8450
70 cl/43% Vol.

Hibiki Harmony 
Blended Japan Whisky
Japon

-.99
33 cl

Singha
bière
24 x 33 cl

34%*
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* Rabais déjà déduit

 420
50 pièces

Barquette avec couvercle
50 ml

26%*

 895
50 pièces

Barquette
en canne à sucre
23 x 15,5 x 8 cm

31%*

 450
50 pièces

Papstar Pure 
Barquette à sauce
en canne à sucre
60 ml

1940
50 pièces

Pure Boîte à lunch
FSC
15,2 x 12,1 x 6,5 cm

 860
50 pièces

Food Box
FSC
710 ml

1995
50 pièces

Alustar 
Barquette à menu
avec couvercle
400 + 550 ml, 22 x 17 x 4 cm

31%*

 895
25 pièces

Plat à sushi avec couvercle
22,1 x 13,8  x 2,4 cm

 595
10 paires

Baguettes Asia 
en fibre de verre
24 cm

1430
pièce

Écumoire à friture
16 cm

1660
pièce

Klötzli 
Econo Spatule
avec manche en plastique
16 x 10 cm
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* Rabais déjà déduit

3495
pièce

Wok ASIO
Ø 30 cm
matériau à 3 couches

30%*

 595
500 pièces

Economy 
Serviettes
pliage 1/4, 1 couche, blanches
33 x 33 cm

BAS
PERMANENT

PRIX

 275
pièce

Arcoroc 
Appetizer Coupelle
conique, Ø 9,5 cm
6 pièces

139.-
pièce

Cuiseur à riz
5,6 l, 230 V

22%*

2440
100 pièces

Duni 
Pochette avec serviette
Bamboo

22%*

 820
250 pièces

Set de table en papier de paille
30 x 40 cm

3190
pièce

Fusil à aiguiser
grain fin
30 cm

1690
pièce

Distributeur de serviettes
Interfold
22 x 16,3 x 16 cm

4250
5'250 pièces

Quality 
Serviettes pour distributeur
Interfold
2 couches, blanches

17550
pièce

Kai Shun 
Couteau Santoku
en acier damassé
18 cm
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* Rabais déjà déduit

 149
kg

Le Dragon 
Riz Siam au jasmin
10 kg

25%*

 660
1 l

Kikkoman 
Sauce soja

20%*

-.99
33 cl

Singha
bière
24 x 33 cl

34%*

BAS
PERMANENT

PRIX 1395
80 pièces

Barquette 
à 2 compartiments EPS
24 x 21 x 7 cm

30%*

2850
70 cl/43% Vol.

Roku 
Gin
Japon

 590
500 pièces

Economy 
Serviettes
pliage 1/8, 1 couche, blanches
33 x 33 cm


