
1

* Sconto già dedotto

1

* Sconto già dedotto

14.7.-19.7.2025 1

* Sconto già dedotto

111Si riservano cambiamenti di prezzo e limitazioni di quantità. Tutte le offerte sono IVA esclusa.

prodega.ch/natura
10.11–15.11.2025 1

prezzo del giorno

Bio 
Porro verde
ca. 1 kg

1590
1 kg

Bio 
Demi-Glace
1 kg

20%*

kg

1699

Bio 
Collo di maiale
ca. 2 kg

Il più grande assortimento biologico 
per i professionisti della gastronomia!



2 natura 10.11–15.11.2025

* Sconto già dedotto

prezzo del giorno

Bio 
Formentino
100 g netto

prezzo del giorno

Bio 
Cetrioli
Import
pezzo

prezzo del giorno

Bio 
Zucca Butternuts
Spagna
pezzo da ca. 1,4 kg

prezzo del giorno

Bio 
Lattuga iceberg
Spagna
pezzo

prezzo del giorno

Bio 
Pomodori Datterino
Spagna
250 g

prezzo del giorno

Bio 
Cavolo cinese
ca. 600 g

prezzo del giorno

Bio 
Peperoni tricolore
Spagna
500 g

prezzo del giorno

Bio 
Pomodori a grappolo
Italia
1 kg



310.11–15.11.2025

* Sconto già dedotto

prezzo del giorno

Bio 
Carote medie
1 kg netto

prezzo del giorno

Bio 
Cipolle medie
500 g netto

prezzo del giorno

Bio 
Cavolo bianco
ca. 1 kg netto

prezzo del giorno

Bio 
Finocchi
Italia
ca. 700 g netto

prezzo del giorno

Bio 
Patate 
resistenti alla cottura
1 kg netto

kg

 420

Bio 
Spinaci a foglia a cubetti
5 kg

prezzo del giorno

Bio 
Cavolfiore
Spagna
ca. 600 g netto

kg

 365

Bio 
Barbabietola, al 
vapore, pulita
5 kg netto



4 natura 10.11–15.11.2025

* Sconto già dedotto

prezzo del giorno

Bio 
Mele Gala
vaschetta da 4 pezzi

prezzo del giorno

Bio 
Clementine
Spagna
rete da ca. 1 kg netto

prezzo del giorno

Bio 
Pere Conference
vaschetta da 4 pezzi

prezzo del giorno

Bio 
Limoni
Spagna
ca. 500 g netto

prezzo del giornoprezzo del giorno

Bio 
Kiwi
Import
6 pezzi

prezzo del giorno

Bio 
Banane
Ecuador
6 kg netto

Bio 
Pistacchi
tostati, salati
Spagna
400 g

prezzo del giorno

Bio 
Arance
Spagna
ca. 1 kg netto



510.11–15.11.2025

* Sconto già dedotto

prezzo del giorno prezzo del giorno

Bio 
Arachidi tostate
Egitto
350 g

Bio 
Purea di castagne
pezzo da 700 g

400 g

 590

Bio 
Geloni

400 g

 425

Bio 
Champignons bianchi

100 g

 490

Bio 
Germogli di ravanello Sango

kg

 475

Bio 
Germogli di mung
1 kg netto

100 g

 355

Bio 
Germogli di alfalfa

prezzo del giorno

Bio 
Zenzero
Import
vaschetta da ca. 200 g



6 natura 10.11–15.11.2025

* Sconto già dedotto

kg

2499

Bio 
Bollito di manzo
magro
ca. 1 kg

kg

4999

Bio 
Filetto di scamone di manzo
ca. 800 g

100 g

 539

Bio 
Pancetta essiccata
affettata
5 x 100 g

100 g

 789

Bio 
Carne secca
affettata
5 x 100 g

130 g

 579

Bio 
Prosciutto di coscia
Rustico
130 g

kg

2399

Bio 
Quenelle
ca. 1 kg

kg

4999

Bio 
Reale di manzo
ca. 2 kg

100 g

 739

Bio 
Prosciutto crudo
affettato
5 x 100 g

kg

2299

Bio 
Polpettone di manzo
1 kg

70 g

 249

Bio 
Tartare di manzo
20 x 70 g

kg

2999

Bio 
Spezzatino di manzo
ca. 1 kg



710.11–15.11.2025

* Sconto già dedotto

kg

3299

Bio 
Petto di pollo
Francia
10 x ca. 180 g

kg

1599

Bio 
Pollo
Francia
ca. 1,3 kg

kg

2249
kg

2249

Bio 
Cosce di pollo
ca. 120-300 g
1,3 kg

kg

2290

Bio 
Gamberoni Black Tiger della 
mangrovia
sgusciati, eviscerati, 21/25
acquacoltura, Vietnam
1 kg

kg

2090

Bio 
Gamberoni Black Tiger della 
mangrovia
easy peel, eviscerati, 13/15
acquacoltura, Vietnam
1 kg

500 g

2690

Bio 
Salmone affumicato
affettato
acquacoltura, Irlanda

kg

2249

Bio 
Sovracosce di pollo
ca. 70-160 g
ca. 2 kg

kg

2399

Bio 
Spezzatino di coscia di pollo
40-60 g
Francia
ca. 2,5 kg

kg

2249

Bio 
Ali di pollo
ca. 30-110 g
1,7 kg

Bio 
Sottocosce di pollo
ca. 70-140 g
ca. 2 kg



8 natura 10.11–15.11.2025

* Sconto già dedotto

1 l

 165

Bio Latte intero svizzero
3,9% di grasso
pastorizzato
8 x 1 l

1 l

 695

Bio 
Panna intera
35% di grasso
pastorizzata
1 l

1 kg

 245

Bio Yogurt
al naturale

150 g

-.55

Bio Yogurt
al naturale
10 x 150 g

500 g

 240

Bio Quark magro

500 g

 530

Bio 
Formaggio fresco

1 l

 195

Bio Bevanda di soia
UHT
senza zucchero

1 l

 195

Bio Bevanda all'avena 
Barista
UHT

pezzo

-.72

Bio 
Uova
53 g+
30 pezzi



910.11–15.11.2025

* Sconto già dedotto

 445
l

Bio 
Olio per friggere
10 l

20%*

 469
500 g

Bio 
Semi di zucca

20%*

l

 470

Bio 
Olio di girasole
5 l

23%*

l

1199

Bio 
Olio di oliva
extra vergine
Spagna
3 l

750 ml

 520

Bio 
Olio di colza
spremuto a freddo

970 g

 379

Gemma Bio 
Senape
dolce
Squeeze

l

 189

Bio 
Aceto di mele
5 l

2 l

1155

Bio 
Balsamico bianco

850 g

 795

Gemma Bio 
Maionese
Squeeze

1 kg

 635

Bio 
Ketchup
Squeeze



10 natura 10.11–15.11.2025

* Sconto già dedotto

 525
2,5 kg

Bio 
Pomodori
tritati
in succo di pomodoro
2,5 kg

 895
1,5 kg

Bio 
Olive Kalamata
snocciolate
1,5 kg

25%*

700 g

 795

Bio 
Roux
marrone
700 g

2,15 kg

 395

Bio 
Sweet Corn

40%*

340 g

-.62

Bio 
Sweet Corn
340 g

10 kg

1895

Bio 
Passata di pomodoro

1 kg

 250

Natura 
Bio 
Amido di mais

29%*

300 g

 945

Bio 
Pepe
bianco
macinato

560 g

 335

Gemma Bio 
Cetrioli

270 g

 715

Bio 
Cannella
macinata



1110.11–15.11.2025

* Sconto già dedotto

 369
kg

Bio 
Carnaroli Riso per risotto
5 kg

23%*

970 g

 995

Bio 
Melanzane
tagliate a fette
alla griglia

1 kg

 845

Bio 
Pomodori a metà
secchi
1 kg

1 kg

 845

Bio 
Pomodori alla julienne
secchi

1 kg

 749

Bio 
Quinoa
tricolore

2,5 kg

 470

Bio 
Pomodori
pelati
in succo di pomodoro
2,5 kg

30%*

kg

 295

Bio 
Riso Basmati
5 kg

kg

 235

Bio 
Penne Rigate
5 kg

kg

 245

Bio 
Couscous
5 kg

 295
kg

Natura 
Bio 
Lenticchie marroni
5 kg

20%*



12 natura 10.11–15.11.2025

* Sconto già dedotto

 595
100 x 1,4 g

Bio 
Tè alla menta
in bustina salva aroma

25%*

1192
1 kg

Bio 
Caffè Espresso
in grani
1 kg

1395

Bio 
Marmellata di lamponi
2 kg

750 g

 695

Bio 
Crema di nocciole

22%*

500 g

 695

Gemma Bio 
Noci di acagiù
tostate
salate

kg

1899

Natura 
Bio Fairtrade 
Napolitains
assortiti
ca. 400 x 5 g
2 kg 26%*

 895

Bio 
Fairtrade Zucchero di canna 
marrone
in stick
500 x 3,5 g

1192

Bio 
Caffè Crema
in grani
1 kg

1185

Bio 
Muesli Crunchy
2 kg

 135

Bio 
Fiocchi d'avena grandi
500 g

1 kg 2 kg 500 g

2 kg

500 x 3,5 g



1310.11–15.11.2025

* Sconto già dedotto

 180
1 kg

Gemma Bio 
Farina bianca
10 x 1 kg

25%*

 695
500 g

Gemma Bio 
Noci di acagiù

1 kg

 370

Bio 
Farina di grano saraceno

1 kg

 179

Gemma Bio 
Zucchero cristallizzato

1 kg

 240

Gemma Bio 
Zucchero di canna
1 kg

200 g

 199

Bio 
Savoiardi

23%*

1 kg

 995

Bio Gemma 
Nocciole
intere

500 g

 340

Gemma Bio 
Datteri
snocciolati

25%*

500 g

 425

Gemma Bio 
Uva sultanina
500 g

1 kg

1185

Gemma Bio 
Miscela di frutta secca

25%*



14 natura 10.11–15.11.2025

* Sconto già dedotto

37,5 cl

 695

Bio 
Dal Bo 
Extra Dry 
Prosecco DOC
Italia
Veneto

75 cl

 895

Bio 
Dal Bo 
Prosecco Brut 
DOC
Italia
Veneto

75 cl

 795

Bio 
Dal Bo 
Spumante Rosé 
Extra Dry
Italia
Veneto

75 cl

 895

Natura Bio 
Jean Geiler 
Crémant 
d'Alsace Brut 
Alsace AOC
Francia
Alsazia

30%*

75 cl

 795

Natura Bio 
Codorníu 
Cava Ecológica
Spagna
Catalonia

25%*

75 cl

 695

Bio 
Mucchietto 
Garganega 
Soave DOC
Italia
Puglia

75 cl

 995

Bio 
Domaine de la 
Croix Salain 
Mâcon Villages 
AOC
Francia
Borgogna

28%*

75 cl

 550

Bio 
Viña Sanzo 
Verdejo 
Rueda DO
Spagna
Rueda

 895
75 cl

Bio 
Dal Bo 
Extra Dry 
Prosecco DOC
Italia
Veneto

 995
75 cl

Bio 
Mucchietto 
Primitivo 
Puglia IGP
Italia
Puglia



1510.11.-15.11.202510.11–15.11.2025

* Sconto già dedotto

50 cl

-.89

Bio 
Succo di mela
12 x 50 cl

50 cl

 399

Bio 
Sciroppo di zenzero
50 cl

20%*

50 cl

 299

Bio 
Sciroppo di fiori di sambuco
50 cl

50 cl

 299

Bio 
Sciroppo di lamponi
50 cl

50 cl

 299

Bio 
Sciroppo di rabarbaro
50 cl

50 cl

 299

Bio 
Sciroppo di ribes nero
50 cl

50 cl

 299

Bio 
Sciroppo di bacche
50 cl

22%*

 179
1,5 l

Bio 
Succo di mela
6 x 1,5 l

-.59
50 cl

Bio 
Acqua al limone
24 x 50 cl

25%*



Giusto prezzo. 
Gusto senza compromessi.


