
1

* Rabatt bereits abgezogen

1

* Rabatt bereits abgezogen

14.7.-19.7.2025 1

* Rabatt bereits abgezogen

111Preisänderungen und Mengenbeschränkungen vorbehalten. Alle Angebote exklusive MwSt.

prodega.ch/natura
10.11.–15.11.2025 1

Tagespreis

Bio 
Lauch grün
ca. 1 kg

1590
1 kg

Bio 
Demi-Glace
1 kg

20%*

kg

1699

Bio 
Schweins-Hals
ca. 2 kg

Das grösste Bio-Sortiment 
für Gastroprofis.



2 natura 10.11.–15.11.2025

* Rabatt bereits abgezogen

Tagespreis

Bio 
Nüsslisalat
100 g netto

Tagespreis

Bio 
Gurken
Import
Stück

Tagespreis

Bio 
Kürbis Butternuts
Spanien
Stück ca. 1,4 kg

Tagespreis

Bio 
Eisberg Salat
Spanien
Stück

Tagespreis

Bio 
Tomaten Datterino
Spanien
250 g

Tagespreis

Bio 
Chinakohl
ca. 600 g

Tagespreis

Bio 
Peperoni Tricolor
Spanien
500 g

Tagespreis

Bio 
Rispentomaten
Italien
1 kg



310.11.–15.11.2025

* Rabatt bereits abgezogen

Tagespreis

Bio 
Rüebli mittel
1 kg netto

Tagespreis

Bio 
Zwiebeln mittel
500 g netto

Tagespreis

Bio 
Kabis weiss
ca. 1 kg netto

Tagespreis

Bio 
Fenchel
Italien
ca. 700 g netto

Tagespreis

Bio 
Kartoffeln 
festkochend
1 kg netto

kg

 420

Bio 
Blattspinat Würfel
5 kg

Tagespreis

Bio 
Blumenkohl
Spanien
ca. 600 g netto

kg

 365

Bio 
Randen
gedämpft, geschält
5 kg netto



4 natura 10.11.–15.11.2025

* Rabatt bereits abgezogen

Tagespreis

Bio 
Apfel Gala
Schale zu 4 Stück

Tagespreis

Bio 
Clementinen
Spanien
Netz zu ca. 1 kg netto

Tagespreis

Bio 
Birnen Conference
Schale zu 4 Stück

Tagespreis

Bio 
Zitronen
Spanien
ca. 500 g netto

TagespreisTagespreis

Bio 
Kiwi
Import
6 Stück

Tagespreis

Bio 
Bananen
Ecuador
6 kg netto

Bio 
Pistazien
geröstet, gesalzen
Spanien
400 g

Tagespreis

Bio 
Orangen
Spanien
ca. 1kg netto



510.11.–15.11.2025

* Rabatt bereits abgezogen

Tagespreis Tagespreis

Bio 
Erdnüsse geröstet
Aegypten
350 g

Bio 
Marroni Purée
Stück zu 700 g

400 g

 590

Bio 
Austernseitlinge

400 g

 425

Bio 
Champignons weiss

100 g

 490

Bio 
Sango-Rettichsprossen

kg

 475

Bio 
Mungsprossen
1 kg netto

100 g

 355

Bio 
Alfalfakeimlinge

Tagespreis

Bio 
Ingwer
Import
Schale zu ca. 200 g



6 natura 10.11.–15.11.2025

* Rabatt bereits abgezogen

kg

2499

Bio 
Rinds-Siedfleisch
mager
ca. 1 kg

kg

4999

Bio 
Rinds-Huftfilet
ca. 800 g

100 g

 539

Bio 
Trockenspeck
geschnitten
5 x 100 g

100 g

 789

Bio 
Trockenfleisch
geschnitten
5 x 100 g

130 g

 579

Bio 
Hinterschinken
Rustico
130g

kg

2399

Bio 
Brätkügeli
ca. 1 kg

kg

4999

Bio 
Rinds-Hohrücken
ca.  2 kg

100 g

 739

Bio 
Rohschinken
geschnitten
5 x 100 g

kg

2299

Bio 
Rinds-Hackbraten
1 kg

70 g

 249

Bio 
Rinds-Tartar
20 x 70 g

kg

2999

Bio 
Rinds-Voressen
ca. 1 kg



710.11.–15.11.2025

* Rabatt bereits abgezogen

kg

3299

Bio 
Poulet Brust
Frankreich
10 x ca. 180 g

kg

1599

Bio 
Poulet
Frankreich
ca. 1,3 kg

kg

2249
kg

2249

Bio 
Poulet Schenkel
ca. 120-300 g
1,3 kg

kg

2290

Bio 
Mangroven Crevetten Black 
Tiger
geschält, entdarmt, 21/25
Zucht, Vietnam
1 kg

kg

2090

Bio 
Mangroven Crevetten Black 
Tiger
easy peel, entdarmt, 13/15
Zucht, Vietnam
1 kg

500 g

2690

Bio 
Rauchlachs
geschnitten
Zucht, Irland

kg

2249

Bio 
Poulet Oberschenkel
ca. 70-160 g
ca. 2 kg

kg

2399

Bio 
Poulet Schenkel Voressen
40-60 g
Frankreich
ca. 2,5 kg

kg

2249

Bio 
Poulet Flügeli
ca. 30-110 g
1,7 kg

Bio 
Poulet Unterschenkel
ca. 70-140 g
ca. 2 kg



8 natura 10.11.–15.11.2025

* Rabatt bereits abgezogen

1 l

 165

Schweizer Bio Vollmilch
3,9% Fettantiel
pasteurisiert
8 x 1 l

1 l

 695

Bio 
Vollrahm
35% Fettanteil
pasteurisiert
1 l

1 kg

 245

Bio Jogurt
nature

150 g

-.55

Bio Jogurt
nature
10 x 150 g

500g

 240

Bio Magerquark

500 g

 530

Bio 
Frischkäse

1 l

 195

Bio Sojadrink
UHT
ungesüsst

1 l

 195

Bio Haferdrink Barista
UHT

Stück

-.72

Bio 
Eier
53 g+
30 Stück



910.11.–15.11.2025

* Rabatt bereits abgezogen

 445
l

Bio 
Frittieröl
10 l

20%*

 469
500 g

Bio 
Kürbiskerne

20%*

l

 470

Bio 
Sonnenblumenöl
5 l

23%*

l

1199

Bio 
Olivenöl
extra vergine
Spanien
3 l

750 ml

 520

Bio 
Rapsöl
kaltgepresst

970 g

 379

Bio Knospe 
Senf
mild
Squeeze

l

 189

Bio 
Apfelessig
5 l

2 l

1155

Bio 
Balsamico weiss

850 g

 795

Bio Knospe 
Mayonnaise
Squeeze

1 kg

 635

Bio 
Ketchup
Squeeze



10 natura 10.11.–15.11.2025

* Rabatt bereits abgezogen

 525
2,5 kg

Bio 
Tomaten
gehackt
in Tomatensaft
2,5 kg

 895
1,5 kg

Bio 
Oliven Kalamata
entsteint
1,5 kg

25%*

700 g

 795

Bio 
Roux
braun
700 g

2,15 kg

 395

Bio 
Sweet Corn

40%*

340 g

-.62

Bio 
Sweet Corn
340 g

10 kg

1895

Bio 
Passata

1 kg

 250

Natura 
Bio 
Maisstärke

29%*

300 g

 945

Bio 
Pfeffer
weiss
gemahlen

560 g

 335

Bio Knospe 
Gurken

270 g

 715

Bio 
Zimt
gemahlen



1110.11.–15.11.2025

* Rabatt bereits abgezogen

 369
kg

Bio 
Carnaroli Risottoreis
5 kg

23%*

970 g

 995

Bio 
Aubergine
in Scheiben geschnitten
gegrillt

1 kg

 845

Bio 
halbe Tomaten
getrocknet
1 kg

1 kg

 845

Bio 
Tomaten Julienne
getrocknet

1 kg

 749

Bio 
Quinoa
tricolore

2,5 kg

 470

Bio 
Tomaten
geschält
in Tomatensaft
2,5 kg

30%*

kg

 295

Bio 
Basmati Reis
5 kg

kg

 235

Bio 
Penne Rigate
5 kg

kg

 245

Bio 
Couscous
5 kg

 295
kg

Natura 
Bio 
Linsen braun
5 kg

20%*



12 natura 10.11.–15.11.2025

* Rabatt bereits abgezogen

 595
100 x 1,4 g

Bio 
Pfefferminztee
im Aromaschutzbeutel

25%*

1192
1 kg

Bio 
Kaffee Espresso
Bohnen
1 kg

2 kg

1395

Bio 
Konfitüre Himbeere

750 g

 695

Bio 
Nuss-Nougat-Creme

22%*

500 g

 695

Bio Knospe 
Cashew
geröstet
gesalzen

kg

1899

Natura 
Bio Fairtrade 
Napolitains
assortiert
ca. 400 x 5 g
2 kg 26%*

 895

Bio 
Fairtrade Rohrzucker braun
Sticks
500 x 3,5 g

1 kg

1192

Bio 
Kaffee Crema
Bohnen
1 kg

2 kg

1185

Bio 
Crunchymüsli
2 kg

500 g

 135

Bio 
Haferflocken grob
500 g

500 x 3,5 g



1310.11.–15.11.2025

* Rabatt bereits abgezogen

 180
1 kg

Bio Knospe 
Weissmehl
10 x 1 kg

25%*

 695
500 g

Bio Knospe 
Cashew Nüsse

1 kg

 370

Bio 
Buchweizenmehl

1 kg

 179

Bio Knospe 
Kristallzucker

1 kg

 240

Bio Knospe 
Rohrzucker
1 kg

200 g

 199

Bio 
Löffelbiskuits

23%*

1 kg

 995

Bio Knospe 
Haselnüsse
ganz

500 g

 340

Bio Knospe 
Datteln
entsteint

25%*

500 g

 425

Bio Knospe 
Sultaninen
500 g

1 kg

1185

Bio Knospe 
Studentenfutter

25%*



14 natura 10.11.–15.11.2025

* Rabatt bereits abgezogen

37,5 cl

 695

Bio 
Dal Bo 
Extra Dry 
Prosecco DOC
Italien
Venetien

75 cl

 895

Bio 
Dal Bo 
Prosecco 
Brut 
DOC
Italien
Venetien

75 cl

 795

Bio 
Dal Bo 
Spumante 
Rosé 
Extra Dry
Italien
Venetien

75 cl

 895

Bio 
Jean Geiler 
Crémant 
d’Alsace Brut 
Alsace AOC
Frankreich
Elsass

30%*

75 cl

 795

Bio 
Codorníu 
Cava 
Ecológica
Spanien
Katalonien

25%*

75 cl

 695

Bio 
Mucchietto 
Garganega 
Soave DOC
Italien
Apulien

75 cl

 995

Bio 
Domaine de la 
Croix Salain 
Mâcon Villages 
AOC
Frankreich
Burgund

28%*

75 cl

 550

Bio 
Viña Sanzo 
Verdejo 
Rueda DO
Spanien
Rueda

 895
75 cl

Bio 
Dal Bo 
Extra Dry 
Prosecco DOC
Italien
Venetien

 995
75 cl

Bio 
Mucchietto 
Primitivo 
Puglia IGP
Italien
Apulien



1510.11.-15.11.202510.11.–15.11.2025

* Rabatt bereits abgezogen

50 cl

-.89

Bio 
Süessmost
12 x 50 cl

50 cl

 399

Bio 
Ingwersirup
50 cl

20%*

50 cl

 299

Bio 
Holunderblütensirup
50 cl

50 cl

 299

Bio 
Himbeersirup
50 cl

50 cl

 299

Bio 
Rhabarbersirup
50 cl

50 cl

 299

Bio 
Cassissirup
50 cl

50 cl

 299

Bio 
Beerensirup
50 cl

22%*

 179
1,5 l

Bio 
Süessmost
6 x 1,5 l

-.59
50 cl

Bio 
Schnitzwasser
24 x 50 cl

25%*



Fair im Preis
Kompromisslos im Geschmack


