natura

BRERLR= ]

Il piu grande assortimento

biologico per | professionisti
della gastronomia

Bio _ _ i Bio
Champignons bianchi i Arrosto di spalla di vitello

BIOSUISSE

400¢
L

prodega.ch/natura =
Si riservano cambiamenti di prezzo e limitazioni di quantita. Tutte le offerte sono IVA esclusa. 1 4.7 - 26.7 2025 V PRO D EGA




Bio Bio

Patate novelle Lattuga a foglia di quercia rossa
Tkg pezzo

o o A
BIOSUISSE BIOSUISSE J -'-.

*
prezzo del giomo prezzo del giono
Bio Bio
Broccoli Lattuga iceberg -
ca. 300 g netto pezzo qi:.“ i
O o ; i
BIOSUISSE BIOSUISSE
prezzo del giomo prezzo del giono
Bio Bio
Finocchi : Carote medie
ca. 700 g netto 1kg netto
O o
BIOSUISSE BIOSUISSE
prezzo del giorno prezzo del giorno
Bio Bio
Cipolle medie , Cetrioli e —
500 g netto pezzo ’
O o
BIOSUISSE BIOSUISSE
prezzo del giorno prezzo del gi
Bio Bio
Cipollotte verdi a mazzo Melanzane
g ca. 500 g netto
o e ¥
BIOSUISSE BIOSUISSE

prezzo del giorno prezzo del giorno

* Sconto gia dedotto

2 natura 14.7-26.7.2025



Bio
Zucchine
ca. 700 g netto

££:)¢

BIOSUISSE

prezzo del giorno

Bio

Peperoni tricolore

Spagna
500 g

prezzo del giorno

Bio

Pesche noci
Spagna

ca.b00 g

prezzo del giorno

Bio

Anguria mini
Spagna

pezzo da ca. 1,75 kg

prezzo del giorno

Bio

Melone Charentais

Spagna
ca. 780 g+

prezzo del giorno

* Sconto gia dedotto

14.7-26.7.2025 3

Bio
Pomodori
ca. 500 g netto

ngyﬁ

BIOSUISSE

prezzo del giono

Bio

Pomodori Datterino

250 g
of

BIOSUISSE

prezzo del giono

Bio
Arance
Spagna

ca. T kg netto

prezzo del giorno

Bio
Limoni
Spagna

ca. 500 g netto

prezzo del giorno




Bio Bio

Champignons marroni Germogli di mung
Oﬁ Tkg netto
BI&JSSF O
BIO

400g kg
’_'_35 475
Bio Bio »
Geloni Germogli di ravanello = &
Sango
@ﬁ
BIOSUISSE O
BIO
100g
490
Bio :
Germogli di alfalfa L e ?
4 o R L
BIO e

¢/ g LY e
400 g 100 g NS e f‘@ AT e
590 355 e A

Bio ; Bio
Zenzero Pistacchi
Pert tostati, salati
vaschetta da ca. 200 g Spagna
prezzo del giorno
Bio
Kiwi
Import
6 pezzi

@¢
BIOSUISSE

400g

prezzo del giorno

* Sconto gia dedotto

4 natura 14.7-26.7.2025



Bio

Barbabietola, al vapore, pulita

b kg netto

O

BIO

kg

365

Bio

Insalata giardiniera

O

BIO

"B 95

Bio
Insalata novella

BIO

250 g

555

Bio
Insalata mista
standard

BIO

500&25

* Sconto gia dedotto

Bio
Ceci
sottovuoto, 500 g

BIO

Bio
Spinaci novelli

O

BIO

250 g

555

Bio
Wok Asia

BIO

50[]&25

Bio
Spinaci a foglia a cubetti
bk

g
.0

14.7-26.7.2025 5



Bio

pulita
ca. 54 kg

@ﬂ

BIOSUISSE

kg

34

Bio

Spezzatino di manzo

ca. Tkg
Oﬁ

&
BIOSUISSE

kg

3399

Bio
Tartare di manzo
0x70g

.0

Tg

249

Bio
Burger di manzo
40x120 g

.0

120g

359

Bio

Polpettone di manzo

Tkg

% Blg)u\fs[
kg

2199
Bio

Pancetta a cubetti
ca. 360 g

@ﬁ

BIOSUISSE

l%999

* Sconto gia dedotto

Fesa francese di manzo IT &

Bio
Ossobuco di vitello
tagliato

8xca.250g

.0

Bio

Lonza di maiale
Senza scamone

ca. Jkg

@ﬁ

BIOSUISSE

kg2999

Bio
Collo di maiale
ca. 2 kg

@6

BIOSUISSE

l:i 899

Bio

Carne secca
affettata
5x100¢

@ﬂ

BIOSUISSE

100¢

779

Bio

Pancetta essiccata
affettata

5x100 g

Oﬂ

&
BIOSUISSE

100g

539

¢ natura 14.7-26.7.2025



Bio Bio
Cosce di pollo Sovracosce di pollo
ca. 120-300 g ca. 70-160 g
1.3 kg ca. 2 kg

@ .0 € .9
BIOSUISSE BIOSUISSE

529

Bio
Sottocosce di pollo
ca. 70-140 g
ca. 2 kg

®.0

Bio

Ali di pollo
ca. 30-10 g
1.7kg

.0

bu

3 823

559

Bio Bio
Filetto di salmone Salmone affumicato
con pelle, povero di lische affettato

acquacoltura, Irlanda

acquacoltura, Norvegia
ca. 1.7 kg

500 g

27%°

269

Bio Bio Bio
Filetto di salmone Gamberoni Black Tiger della Gamberoni Black Tiger della
senza pelle, povero i lische mangrovia mangrovia
acquacoltura, Norvegia squsciati, eviscerati, 21/25 easy peel, eviscerati, 13/15
ca. 1.2kg acquacoltura, Vietnam acquacoltura, Vietnam

Tkg Tkg

GRS
p.

5290

2390

* Sconto gia dedotto

14.7-26.7.2025 7



Bio

Panna intera
36% di grasso
pastorizzata

@ﬁ

BIOSUISSE

Latte intero
biologico svizzero
3,9% di grasso
pastorizzato

8x1l

@¢

BIOSUISSE

1
165

Bio
Yogurt
al naturale

@ﬁ

BIOSUISSE

Tkg

245

Bio
Bevanda all'avena
Barista

UHT
11
195
Bio
Bevanda di soia

UHT
senza zucchero

&
1
185

* Sconto gia dedotto

8 natura

=
2
=
o=

14.7-26.7.2025

Bio
Uova
b3 g+
30 pezzi
o i
BIOSUISSE ‘

Bio
Fiocchi di latte

©¢

BIOSUISSE

450 g

:!85

Bio
Formaggio fresco

@¢

BIOSUISSE

500 g

530

Bio
Tomme
a la creme

@¢

BIOSUISSE

120 g

230

Bio
Brie
1/4 di forma ca. 720 g

@¢

BIOSUISSE

1gue




Bio e Bio

Olio per friggere natura { Semi di zucca
101
Frittierdl ‘
o Huile pour friture | _
r i h —_— e i
na
Aceite para freir T i

Hip Graimes de ¢
Bio Semi di zucca

Bio Bio Bio Bio
Olio di girasole Olio di colza Olio di oliva Semi di lino
bl spremuto a freddo

extra vergine
3l

=
g
4

tf i
N

3%

l 750 ml l
’-|-70 520 1199
Bio Bio Bio Gemma Bio
Aceto di mele Aceto Balsamico di Modena Balsamico bianco Semi di sesamo
bianchi
Tkg
-
& |
BIO
[ 18 -
| n
u"'ih.'i
e B NG
' O s
l 1kg
189 629
* Sconto gia dedotto

14.7-26.7.2025 9



Bio
Demi-Glace

natura

Bic Demi Glace
Bio Demi-glace

20%

Bio Bio

Roux Amido di mais
bianco

700 g

8 natura

__': Haux hell
? By bland
o Rouy claro

R,

Gemma Bio Gemma Bio
Maionese Senape
Squeeze dolce
O Squeeze
BIO O
BIO

B ratura

o Mypreng

S Mmerr
850 g 970 g

* Sconto gia dedotto

Bio
Pomodori
tritati

in succo

di pomodoro
25kg

E natura

“2Tomaten gehackt
“0Tomates pelées conc
" tubes
“Femadri witaty
:-':"'*Hmft

o ot
hh‘m""ﬂdﬂ-rn

Bio Bio

Passata di pomodoro Pomodori
pelati
in succo di pomodoro
25 kg

10 ki
1 95

Gemma Bio
Senape
piccante

a grani grossi
Squeeze

BIO

= Natura

=0 Tomaten geschal
Tomates entidres pf
“0 Tomates pelados

Bio
Ketchup
Squeeze

11 natura 14.7-26.7.2025



Bio Bio

Sweet Corn Cuori di carciofi
in quattro
alla griglia

natura

=l Gemiisemais
o Mai's doux
B0 Maiz dulce

1§ b s prer—
I':l o f it

Bio Bio Bio Bio
3S\éveet Corn Fagioli Kidney Ceci Capperi
40 g

=it F —
—

e T

Natura natura
i Exthirertsen
E Hs::ﬂ!-:-}
=4 Garhanzes

; Gtmiisemals
Mais diouy

==
==
Mair dulie ; _E

WA

25 kg 25 kg 935 g

945 795 1195

Bio Bio Bio Bio
Curcuma Aneto Peperoni Zucchine
macinata essiccato alla griglia tagliate a fette
250 g alla griglia

* Sconto gia dedotto

14.7-26.7.2025 N



Bio
Riso Basmati
b kg

Bio
Penne Rigate
bkg

.ﬂa:uu

Bio
Carnaroli Riso per risotto
bkg

|_ﬂ natura

» Riottoreis
Riz pour motto
ATTOT pBFE rigotto

* Sconto gia dedotto

12 natura 14.7-26.7.2025

23%

Bio
Quinoa
tricolore

E-‘u.:l[‘ura

i Basmati Reis
“Riz Basmati
©Riso Basmati

Bio Bio
Spaghetti Brodo di verdure
5 kg

natura

Bt g oy gy B

Bq h.llllq.n de | ymed
B Cald e yeraursé

Bio Bio
Lenticchie Couscous
verdi bkg

5 kg

Bio
Latte di noce di cocco
[

n natura I

oo Kpdiriimilch
Heor Lo i e :

il Bebida ds |
O

L
o

Bio
Miglio dorato




Gemma Bio

Gemma Bio =
Zucchero Farina bianca
cristallizzato 10xTkg ﬂ natura
O O
ﬂ natura Bio Weissmehl
o Kristalishickos Bio Farine blanche
Bio Farina bianca

Ao Suere cristallise
4o Zucchers cristallizzato

Bio Bio Bio Bio
Savoiardi Farina di grano saraceno Semola di grano duro

Zucchero a velo

|
i nl‘-atura y
H natura
i bt bt P
Psdbwrvea e 100 | i
b P
— R r———
el S P de vt ida
2o Firwi i frasa
RBIrEP=D

o
1kge

500 g - 200 g Tkg
199 199 370
Gemma Bio Gemma Bio Gemma Bio Gemma Bio
Miscela di frutta secca Noci di acagiu Gherigli di noci Datteri
snocciolati
BIO O
BIO
1;. e
= | -
3
B
g [ -]
o -
g
kS i
|+
: 25%
Tkg 500¢
34O

1185

* Sconto gia dedotto

14.7-26.7.2025 13




Bio Bio

Te alla frutta Camomilla

in bustina salva aroma in bustina salva aroma
100x25¢ - 100x12¢

® natura

= natura

Natura Bio Bio Bio

Bio Marmellata di lamponi Crema di nocciole Miele di fiori
Crema da spalmare extra Cremoso

ai lamponi in porzioni

76% di frutta

Natura o= N f,,/"
font l'ﬂ\.:|!:1.—\.|r1- % II_-' g i

" Bobog ey mwrten

22%

9%x20g

2295

Bio Bio Bio Bio
Caffé Crema Zucchero vanigliato Bourbon Muesli della casa Sciroppo d'agave

in grani kg n

Tkg

11

* Sconto gia dedotto

14 natura 14.7-26.7.2025




Bio Bio Bio

Dal Bo Dal Bo Dal Bo

Extra Dry Prosecco Brut Spumante Rosé
Prosecco DOC DOC, Extra Dry

Italia [talia [talia

Veneto Veneto Veneto

75l 75 cl 75l

895

Bio

Domaine de

la Croix Salain
Macon Villages AOC
Francia

Borgogna

11

Bio Bio e
Jean Geiler Vina Sanzo -
Pinot Gris Verdejo
Alsace AOC Rueda DO i
Francia Spagna
Alsazia Rueda

Ill'! -

ol
Tocl 75 cl Tocl
995 795 595
Bio Bio Bio
Gris Blanc Mucchietto Mucchietto
Pays d'Oc IGP Garganega Primitivo
Francia Soave DOC Puglia IGP
Languedoc-Roussillon Italia Italia
T5cl Puglia Puglia
__I
Tacl

I s Y =

* Sconto gia dedotto

14.7-26.7.2025 15



Bio
Succo di mela '
6x151 ' \

3 natura

e e

Bio Bio

Succo di mela Sciroppo

12x50 cl di zenzero
50 cl

50 cl 50 cl

-89 399

Bio Bio
Sciroppo Sciroppo

di lamponi di rabarbaro
b0 cl 50cl

a

50 ol ¥ 50cl
299 299

* Sconto gia dedotto

16 natura 14.7-26.7.2025

Bio
Acqua al limone
24 x50 cl

O

BIO

25%

E natura

Sy W
&l ATLTRR

Bio -
Sciroppo di fiori di sambuco '
b

Dcl

50cl
2> Eﬂh

Bio Bio
Sciroppo Sciroppo
di ribes nero di bacche
50 cl 50cl
=
. i
b0 cl 50 cl

299



