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* Rabatt bereits abgezogen

14.7.-26.7.2025 1

* Rabatt bereits abgezogen

14.7.-19.7.2025

400 g

 425

Bio 
Champignons weiss

295
kg

Bio 
Kichererbsen
5 kg

25%*

1

* Rabatt bereits abgezogen

111Preisänderungen und Mengenbeschränkungen vorbehalten. Alle Angebote exklusive MwSt.

prodega.ch/natura
14.7.-26.7.2025 1

Das grösste Bio-Sortiment 
für Gastroprofis.

3699
kg

Bio 
Kalbs-Schulterbraten
Gastro
ca. 3,5 kg



2

* Rabatt bereits abgezogen

14.7.-26.7.2025natura

Tagespreis

Bio 
Frühkartoffeln
1 kg

Tagespreis

Bio 
Eichblattsalat rot
Stück

Bio 
Broccoli
ca. 300 g netto

Tagespreis

Bio 
Eisberg Salat
Stück

Tagespreis

Bio 
Zwiebeln mittel
500 g netto

Tagespreis

Bio 
Gurken
Stück

Tagespreis

Bio 
Fenchel
ca. 700 g netto

Tagespreis

Bio 
Rüebli mittel
1 kg netto

Tagespreis

Bio 
Bundzwiebeln
250 g

Tagespreis

Bio 
Auberginen
ca. 500 g netto

Tagespreis
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* Rabatt bereits abgezogen

14.7.-26.7.2025

Tagespreis

Bio 
Zucchetti
ca. 700 g netto

Tagespreis

Bio 
Tomaten
ca. 500 g netto

Tagespreis

Bio 
Peperoni Tricolor
Spanien
500 g

Tagespreis

Bio 
Tomaten Datterino
250 g

Tagespreis

Bio 
Melone Charentais
Spanien
ca. 780 g+

Tagespreis

Bio 
Wassermelone mini
Spanien
Stück zu ca. 1,75 kg

Tagespreis

Bio 
Zitronen
Spanien
ca. 500 g netto

Tagespreis

Bio 
Nektarinen
Spanien
ca. 500 g

Tagespreis

Bio 
Orangen
Spanien
ca. 1kg netto
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* Rabatt bereits abgezogen

14.7.-26.7.2025natura

400 g

 435

Bio 
Champignons braun

kg

 475

Bio 
Mungsprossen
1 kg netto

400 g

 590

Bio 
Austernseitlinge

100 g

 490

Bio 
Sango-Rettichsprossen

Tagespreis

Bio 
Kiwi
Import
6 Stück

100 g

 355

Bio 
Alfalfakeimlinge

Tagespreis

Bio 
Ingwer
Peru
Schale zu ca. 200 g

400 g

 995

Bio 
Pistazien
geröstet, gesalzen
Spanien
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* Rabatt bereits abgezogen

14.7.-26.7.2025

kg

 365

Bio 
Randen, gedämpft, geschält
5 kg netto

500 g

 355

Bio 
Kichererbsen gekocht
Sous-vide, 500 g

500 g

 695

Bio 
Gärtnersalat

250 g

 555

Bio 
Jung-Spinat

250 g

 555

Bio 
Jungsalat

500 g

 825

Bio 
Wok Asia

500 g

 625

Bio 
Mischsalat 
Standard

kg

 420

Bio 
Blattspinat Würfel
5 kg
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* Rabatt bereits abgezogen

14.7.-26.7.2025natura

kgkg

kg

3499

Bio 
Rinds-Eckstück II
entvliest
ca. 5,4 kg

4299

Bio 
Kalbs-Haxe
geschnitten
8 x ca. 250 g

kg

1999

Bio 
Speckwürfeli
ca. 350 g

100 g

 539

Bio 
Trockenspeck
geschnitten
5 x 100 g

120 g

 259

Bio 
Rinds-Burger
40 x 120 g

kg

1899

Bio 
Schweins-Hals
ca. 2 kg

3399

Bio 
Rinds-Voressen
ca. 1 kg

kg

2199

Bio 
Rinds-Hackbraten
1 kg

100 g

 779

Bio 
Trockenfleisch
geschnitten
5 x 100 g

70 g

 249

Bio 
Rinds-Tartar
20 x 70 g

kg

2999

Bio 
Schweins-Nierstück
ohne Huft
ca. 3 kg
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* Rabatt bereits abgezogen

14.7.-26.7.2025

kg

2249

Bio 
Poulet Schenkel
ca. 120-300 g
1,3 kg

kg

2249

Bio 
Poulet Oberschenkel
ca. 70-160 g
ca. 2 kg

kg

2249

Bio 
Poulet Unterschenkel
ca. 70-140 g
ca. 2 kg

Bt

3823

Bio 
Poulet Flügeli
ca. 30-110 g
1,7 kg

kg

2990

Bio 
Lachs Filet
ohne Haut, grätenarm
Zucht, Norwegen
ca. 1,3 kg

2390

Bio 
Mangroven Crevetten Black 
Tiger
geschält, entdarmt, 21/25
Zucht, Vietnam
1 kg

kg

2290

Bio 
Mangroven Crevetten Black 
Tiger
easy peel, entdarmt, 13/15
Zucht, Vietnam
1 kg

kg

2690

Bio 
Lachs Filet
mit Haut, grätenarm
Zucht, Norwegen
ca. 1,7 kg

500 g

2790

Bio 
Rauchlachs
geschnitten
Zucht, Irland
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* Rabatt bereits abgezogen

14.7.-26.7.2025natura

 695
1 l

Bio 
Vollrahm
35% Fettanteil
pasteurisiert

-.72
Stück

Bio 
Eier
53 g+
30 Stück

1 l

 165

Schweizer 
Bio Vollmilch
3,9% Fettantiel
pasteurisiert
8 x 1 l

450 g

 285

Bio 
Hüttenkäse

1 l

 195

Bio Haferdrink 
Barista
UHT

120 g

 230

Bio Tomme 
à la crème

1 kg

 245

Bio Jogurt
nature

500 g

 530

Bio 
Frischkäse

1 l

 195

Bio Sojadrink
UHT
ungesüsst

kg

1940

Bio Brie
1/4 Laib ca. 720 g
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* Rabatt bereits abgezogen

14.7.-26.7.2025

 449
l

Bio 
Frittieröl
10 l

 469
500 g

Bio 
Kürbiskerne

l

 470

Bio 
Sonnenblumenöl
5 l

23%*

750 ml

 520

Bio 
Rapsöl
kaltgepresst

l

1199

Bio 
Olivenöl
extra vergine
3 l

1 kg

 549

Bio 
Leinsamen

l

 189

Bio 
Apfelessig
5 l

2 l

 895

Bio 
Aceto Balsamico di Modena

2 l

1125

Bio 
Balsamico weiss

22%*

1 kg

 629

Bio Knospe 
Sesamsamen
weiss
1 kg
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* Rabatt bereits abgezogen

14.7.-26.7.2025natura

1590
1 kg

Bio 
Demi-Glace

20%*

 549
2,5 kg

Bio 
Tomaten
gehackt
in Tomatensaft
2,5 kg

850 g

 775

Bio Knospe 
Mayonnaise
Squeeze

22%*

970 g

 379

Bio Knospe 
Senf
mild
Squeeze

500 g

 379

Bio Knospe 
Senf
scharf
grobkörnig
Squeeze

1 kg

 635

Bio 
Ketchup
Squeeze

700 g

 795

Bio 
Roux
hell
700 g

1 kg

 315

Bio 
Maisstärke

10 kg

1895

Bio 
Passata

2,5 kg

 549

Bio 
Tomaten
geschält
in Tomatensaft
2,5 kg
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* Rabatt bereits abgezogen

14.7.-26.7.2025

 459
2,15 kg

Bio 
Sweet Corn

30%*

 995
970 g

Bio 
Artischockenherzen
geviertelt
gegrillt

22%*

 515

Bio 
Kurkuma
gemahlen
250 g

21%*

90 g

 545

Bio 
Dill
getrocknet

970 g

 995

Bio 
Paprika
gegrillt

970 g

 995

Bio 
Zucchini
in Scheiben
gegrillt

340 g

-.99

Bio 
Sweet Corn
340 g

2,5 kg

 945

Bio 
Kidney Bohnen

2,5 kg

 795

Bio 
Kichererbsen

935 g

1195

Bio 
Kapernbeeren



12

* Rabatt bereits abgezogen

14.7.-26.7.2025natura

kg

Bio 
Basmati Reis
5 kg

23%*

1 kg

Bio 
Quinoa
tricolore

23%*

kg

 235

Bio 
Penne Rigate
5 kg

20%*

kg

 235

Bio 
Spaghetti
5 kg

1,1 kg

1575

Bio 
Gemüsebouillon

1 l

 395

Bio 
Kokosnussmilch
1 l

kg

 385

Bio 
Carnaroli Risottoreis
5 kg

 295

Bio 
Linsen
grün
5 kg

kg

 255

Bio 
Couscous
5 kg

1 kg

 259

Bio 
Goldhirse

 295  749
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* Rabatt bereits abgezogen

14.7.-26.7.2025

Bio Knospe 
Kristallzucker

Bio Knospe 
Weissmehl
10 x 1 kg

25%*

500 g

 199

Bio 
Staubzucker

200 g

 199

Bio 
Löffelbiskuits

1 kg

 370

Bio 
Buchweizenmehl

1 kg

 260

Bio 
Hartweizengriess

1 kg

1185

Bio Knospe 
Studentenfutter

500 g

 595

Bio Knospe 
Cashew Nüsse

1 kg

1210

Bio Knospe 
Baumnusskerne

500 g

 340

Bio Knospe 
Datteln
entsteint

25%* 22%* 25%*

 179
1 kg

 180
1 kg
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* Rabatt bereits abgezogen

14.7.-26.7.2025natura

100 x 2,5 g

Bio 
Früchtetee
im Aromaschutzbeutel
100 x 2,5 g

100 x 1,2 g

Bio 
Kamillentee
im Aromaschutzbeutel
100 x 1,2 g

Natura 
Bio 
Himbeer Fruchtaufstrich
75% Fruchtanteil

Bio 
Himbeere Konfitüre
extra

Bio 
Nuss-Nougat-Creme

24%*

Bio 
Blütenhonig
cremig
Portionen

22%*

Bio 
Kaffee Crema
Bohnen

Bio 
Hausmüsli
2 kg

 795  595

460 g

 339
2 kg

1395
750 g

 670
96 x 20 g

2295

1 kg

1192
2 kg

 995
1 l

 745

Bio 
Agavendicksaft

1 kg

 495

Bio 
Bourbon Vanillezucker
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* Rabatt bereits abgezogen

14.7.-26.7.2025

75 cl

 895

Bio 
Dal Bo 
Prosecco 
Brut DOC
Italien
Venetien

75 cl

 895

Bio 
Dal Bo 
Extra Dry 
Prosecco DOC
Italien
Venetien

75 cl

 795

Bio 
Dal Bo 
Spumante Rosé 
Extra Dry
Italien
Venetien

75 cl

 995

Bio 
Domaine 
de la Croix Salain 
Mâcon Villages AOC
Frankreich
Burgund

33%*

75 cl

 795

Bio 
Jean Geiler 
Pinot Gris 
Alsace AOC
Frankreich
Elsass

75 cl

 595

Bio 
Viña Sanzo 
Verdejo 
Rueda DO
Spanien
Rueda

 595

Bio 
Gris Blanc 
Pays d’Oc IGP
Frankreich
Languedoc-Roussillon
75 cl

75 cl

 795

Bio 
Mucchietto 
Garganega 
Soave DOC
Italien
Apulien

75 cl

 995

Bio 
Mucchietto 
Primitivo 
Puglia IGP
Italien
Apulien
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* Rabatt bereits abgezogen

14.7.-26.7.2025natura

-.59
50 cl

Bio 
Schnitzwasser
24 x 50 cl

25%*

 179
1,5 l

Bio 
Süessmost
6 x 1,5 l

50 cl

-.89

Bio 
Süessmost
12 x 50 cl

50 cl

 399

Bio 
Ingwersirup
50 cl

20%*

50 cl

 259

Bio 
Holunderblütensirup
50 cl

26%*

50 cl

 299

Bio 
Himbeersirup
50 cl

50 cl

 299

Bio 
Rhabarbersirup
50 cl

50 cl

 299

Bio 
Cassissirup
50 cl

50 cl

 299

Bio 
Beerensirup
50 cl


