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LE
* DRAGON
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Art.-Nr. 580700 Art.-Nr. 064010 Art.-Nr. 043923

Le Dragon Poulet Brust Innenfilet Pak-Choi

Siam Jasmin Reis Stroganoff Spanien

10kg Thailand 8 kg netto
5x2kg

* Rabatt bereits abgezogen

Alle Aktionen auf: webshop.transgourmet.ch @/ TRANSGOURMET | valentin

Preisénderungen und Mengenbeschrénkungen vorbehalten.
Alle Angebote exklusive MwSt und inklusive VRG.
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Art.-Nr. 045630
Zitronengras
Thailand

500 g
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Art.-Nr. 040287
Auberginen weiss . .
Thailand i J"

Art.-Nr. 046648
Bananenblatter
Thailand

1kg netto

250g

420

Art.-Nr. 042477
Kefen Mini Gemiise
Import
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ai g
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Ingwer
24.1.-6.2.2025

Import
7 kg netto

250

750

Art.-Nr. 043507
Maiskolben Mini
Thailand

Art.-Nr. 048206
Papaya griin
Thailand

ca. 2 Stiick

5009

1450

Art.-Nr. 040596
Bohnen
Thailand

250 1

6% I

TS S,

Art.-Nr. 041900 X
Galangawurzel -
Thailand

» !

1009

550 @

Art.-Nr. 090689
Kaffirlimonenblatter

* Rabatt bereits abgezogen




Art.-Nr. 045084
Stangensellerie
Italien S
ca. 6 kg netto

250g

750

Art.-Nr. 040999
Chilischoten rot + griin
Import

L1
L

Art.-Nr. 041217
Cipollotte/Bundzwiebeln
Italien

Art.-Nr. 045498
Eisberg

Wok Thai

1kg netto

Art.-Nr. 045409
Hilcona

Tofu Asia Salat
1kg netto

Art.-Nr. 041668
Hilcona

Glasnudeln Asia Salat
1kg netto

* Rabatt bereits abgezogen
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Art.-Nr. 047754
Limetten

Import
ca. 4 kg netto

Art.-Nr. 048228
Passionsfriichte
Import

ca. 2 kg netto

5009

415

Art.-Nr. 043996
Peperoncini rot
Import

250

720

Art.-Nr. 042808
Egli's
Koriander

natura O
BIO
K T-. - ;‘
IR < e Sl
Art.-Nr. 044851 e =S "H‘
Natura o
Bio Mungsprossen Sl T
1kg netto

24.1.-6.2.2025



IRHARROA

Art.-Nr. 049056

Mischpilze frisch, 6 Sorten
Import

3 kg netto

800 g

1 890

Art.-Nr. 049173
Shii-Take

Art.-Nr. 049036
Eryngii/Krauterseitling
1kg netto

Art.-Nr. 040621
Bresc
Knoblauchpiiree
1kg netto

JRF RO

Art.-Nr. 040620
Bresc
Ingwerpiiree
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895

Art.-Nr. 093907

Orogel ”.
Soja Edamame
1kg netto

5009 —  —

-
N

490

{1181

Art.-Nr. 093908

Orogel

Sojaschoten Edamame
500 g netto

“1 040 &

Art.-Nr. 093905
Orogel

Peperoni gegrillt
1kg netto

Art.-Nr. 094660
KADI
Friihlingsrollen “China" vegetarisch =
36x50g -

® —

e
Ty g =_=F |
N s g
1 F
Art.-Nr. 004160
Ditzler
Asia-Mix Gemiisemischung P
5kg
m g ¢
H . i
i m— T o
N RO Vi B’
Art.-Nr. 091940
Ditzler

China Mix -
bkg f—“

* Rabatt bereits abgezogen




kg
499

p.

Art.-Nr. 052291
Swiss Quality Beef
Flache Nuss
enthautet
ca. 15 kg

24

Art.-Nr. 052290
Swiss Quality Beef
Runde Nuss
enthautet

ca. 1.2 kg

237

Art.-Nr. 052274
Swiss Quality Beef
Rindfleisch

2um Schnetzeln

ca. Tkg

112 |
(00 0

Art.-Nr. 064090
Poulet Brust
Stroganoff
Polen

5x2kg

* Rabatt bereits abgezogen

Art.-Nr. 062640
Poulet Oberschenkel Geschnetzeltes
Slowenien
ca. hkg

l'-..'.
g
Art.-Nr. 062660 e
Poulet Brust Innenfilet ——
Slowenien
2xca. 25kg

Art.-Nr. 060210
Thai Poulet Spiessli
China

6x32x30g

kg

1049 ®

Art.-Nr. 062730
Poulet Brust Innenfilet
Stroganoff, gegart
Thailand
5x2kg

24.1.-6.2.2025
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Art.-Nr. 059670
Duck-to Ente
Niederlande
6x2kg

Art.-Nr. 069230
Halbe Ente

gebraten, ohne Knochen
China

16x 625 g

625¢

1149

Art.-Nr. 062750
Halbe Ente

gebraten, ohne Knachen
Thailand

T6xca. 626

® .
ri:‘-‘

Art.-Nr. 069290

Enten Geschnetzeltes
gebraten

ohne Knochen, ohne Haut
China
10x1kg

!f
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24.1.-6.2.2025

1 499 ® B
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Art.-Nr. 072100
Poulet Geschnetzeltes im Backteig
frittiert
Niederlande
3x2kg

Art.-Nr. 060260
Poulet Spiessli
Satay

China
6x25x30g

-45
INNRA

Art.-Nr. 060230
Poulet Spiessli
Yakitori

China
6x32x30g

137

—n!
U AR E A
. ===

Art.-Nr. 062070

Poulet Brust Spiessli - . a

gegart 5 =

ca.80¢g

Thailand

5x2kg L FETTH

* Rabatt bereits abgezogen




kg 949 5 Craality %

Art.-Nr. 060190 Art.-Nr. 080310
Quality Quality
Friihlingsrollen Gyoza ‘&,‘
mit Poulet und Gemiise mit Poulet und Gemiise
China Mg -
Karton zu 6 kg China

6x1kg

kg

2849

LT ~ (NN TR

Art.-Nr. 080320 Art.-Nr. 080290
Quality Momos
Vegetarische Friihlingsrollen mit Rindfleisch
1og handgemacht
Vietnam 6x1kg

6x1kg

kg

3 I ;-

Art.-Nr. 063520 Art.-Nr. 080300

Poulet Haut '\‘ = Momos

blockgefroren \ = vegan

T5kg - handgemacht
6x1kg

z Y R—— e0
e

AN 'y 4] IR

Art.-Nr. 001607 Art.-Nr. 069590

Gefliigel-Karkasse Veganes Jackfruit Schnitzel
ca. b kg Vietnam
] 4x12kg
e

AT A '

Art.-Nr. 080370

Quality

Vegetarische Dim Sum P -
09

Vietnam
6xTkg

* Rabatt bereits abgezogen 24.1.-6.2.2025
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Art.-Nr. 051901

Lachs Maki

5 Stiick, je ca. 100 g
Zucht, Schottland
Hergestellt in der Schweiz

Art.-Nr. 002402

GGAP Lachs

ganz, Stiick zu ca. 4-b kg
Lucht, Norwegen

Pack @

990

Art.-Nr. 051903

|

Art.-Nr. 051905

Gurke Maki Spicy Shrimp
5 Stiick, je ca. 100 g 3 Stiick, je ca. 230 g
Hergestellt in der Schweiz Wild, FAO 21

Hergestellt in der Schweiz

Pack

14> |

W

Art.-Nr. 051900 Art.-Nr. 003657 i
Thunfisch Maki Krebsschwénze -

5 Stiick, je ca. 100 g in Lake

Wild, FAO 71 Wild, Binnengewdsser Asien

Hergestellt in der Schweiz
3004

440

Art.-Nr. 006600

Art.-Nr. 003690

Surimi Moelleux Goma Wakame : .
Wild, FAO 67 Seealgensalat ;
7x300¢ mit Sesam

12x1kg

kg

3690 @

Art.-Nr. 000505
Thunfisch
Saku

Block, roh

Wild, FAOT1/ 77
ca. 250 - 450 g

¢

24.1.-6.2.2025 * Rabatt bereits abgezogen




economy

o 17° [
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Art.-Nr. 069670

Economy ﬁ

Crevetten Black Tiger

geschilt, Y15, Glasur ca. 20 % ‘;'/ PREIS
Lucht, Indien

10x kg

kg
Art.-Nr. 069620
Quality
Crevetten Black Tiger
geschalt, gekocht 31/40
Glasur ca. 20 %, ohne Zusatzstoffe

Iucht, Vietnam
10x1kg

Benoms €3

f

IUWm 5 % % _pauer

Art.-Nr. 069780 W s

Economy ) "nh. TI EF

Y 0% f ﬁ PREIS
gt

Lucht, Vietnam
10xTkg

z Y
- * -
" L
T T
.4 &
Art.-_Nr. 069640 ? ,-'**. *‘ 1 Art.-Nr. 080380

Quality Quality 5
Panierte Torpedo Garnelen ? ' Dim Sum mit Crevetten -
Iucht, Vietnam * ca.20¢ -
6x1kg Lucht, Vietnam .

v "‘:. ‘ '.-;;;;-.-'._ ®

Art.-Nr. 069110 ] Art.-Nr. 068290
Seppioline Tintenfisch

60+ F geschnitten, gekocht
Wild, FAD 71 Wild, FAQ 87
10xTkg : 5xTkg

B ©
-’*-“@H"'—‘\

Art.-Nr. 000250

e}a@

Art.-Nr. 068620

Quality \ Quality

Vongole Pangasius Ragout

gekocht | f“ "1-1--" Glasur ca. 10%, ohne Zusatzstoffe
Wild, FAO 71 : Zucht, Vietnam

10x1kg 5kg

B © & G |
o ‘5

Art.-Nr. 068760

Quality

Tilapia Riickenfilet &
ca. 80-120 g .
Glasur ca. 10%, ohne Zusatzstoffe -
Zucht, China

5x1kg

* Rabatt bereits abgezogen 24.1.-6.2.2025




LE DRAGON

PANKO PANIERMEHL

WAKAME ALGEN
getrocknet
200680 2009 9.35

580230

1kg 4.95

24.1.-6.2.2025

Wakame:
Die esshare Braunalge

Algen gelten als das Gemuse des Meeres. Sie sind kalorienarm,
ballaststoffreich und enthalten viele Mineralstoffe. Ideal fir eine
gesunde Erndhrung. Eine der bekanntesten essbaren Algen ist die
Braunalge Wakame. Urspringlich aus der japanischen, koreani-
schen und teilweise auch chinesischen Kiiche, wird sie mittlerwei-
le weltweit verwendet und angebaut. Besonders praktisch:
Getrocknete Wakame-Algen konnen direkt in getrockneter Form
zum Beispiel als Topping verwendet werden. Nach nur drei bis fiinf
Minuten Einweichen in kaltem Wasser wiederum entfalten sie ihre
urspriingliche zarte Textur und verleihen Gerichten mit ihrem
leicht stsslichen Geschmack und der intensiven Umami-Note eine
spannende Tiefe —hervorragend zum Beispiel als Beilage zu Fisch
oder fur Suppen und Salate.

Werden Wakame-Algen gekocht, verandert sich
ihre Textur je nach Zubereitungsdauer und
-temperatur. Eine spannende Vielfalt auch fur
vegetarische und vegane Gerichte.

Getrocknete Wakame-Algen sollten an einem
trockenen, lichtgeschitzten Ort gelagert werden.
Wurden sie nach der Ernte gesalzen anstatt
getrocknet, mussen sie im Kiihlschrank aufbe-
wahrt werden.

* Rabatt bereits abgezogen




Rezepte |

WAKAME-LATTICH-SALAT MIT KNUSPRIGEM SPARGEL

Wakame-Lattich-Salat

K

Sojasauce, Reisessig, Honig und Sesamol zu einer
Marinade vermischen

Lattich langs halbieren, in einer heissen Pfanne
anbraten und anschliessend die Marinade
dartbergeben

Sesamkerne und Wakame kurz vor dem Servieren
aufden Salat geben

nuspriger Spargel
Tempurateig herstellen und kurz ruhen lassen
Misopaste mit etwas Wasser verriihren
Spargeln waschen, trocknen, durch den Tempurateig
ziehen und mit Panko panieren
Bei 175 °Cfrittieren
Noch warm mit der Misopaste marinieren, anrichten
und direkt servieren

* Rabatt bereits abgezogen

Die Wakame kann vorab kurzin Wasser eingeweicht
werden. Dadurch verandert sich der Geschmack
der Braunalge als auch ihre Textur. Letztere variiert
je nach Einweichdauer.

Will man auf den Tempurateig verzichten, kann man die
Spargeln auch kurz anbraten, noch warm mit der Miso-
paste marinieren und mit geréstetem Panko garnieren.
Das Panko kann nach dem Anrgsten in der Pfanne zusatz-
lich mit verschiedenen GewUrzen aromatisiert werden.

Inspired by:

24.1.-6.2.2025




1,25kg

862

Art.-Nr. 029717
Natura
Bio Tofu nature

Art.-Nr. 013752
Liiger
Paneer
ca. 15 kg

FHi

bio ®

780 170ml
°a B " @

&)

879 386
NI A [N INANNEA I VI

Art.-Nr. 025401 Art.-Nr. 029734 Art.-Nr. 029718 Art.-Nr. 035600
Soyana Soyana Natura Mister Cool

Ananas Glace
6x170 ml

Reis Drink Bio Tofu Nature Bio Tofu smokey
plus Calcium

41

1098 @

Art.-Nr. 032740 Art.-Nr. 032750 Art.-Nr. 007550 Art.-Nr. 007560
Hilcona Hilcona Quality Quality

Bami Goreng Nasi Goreng Glace 2 Glace
5x15kg Vanille i Kaffee

24.1.-6.2.2025 * Rabatt bereits abgezogen



Art.-Nr. 580710

Le Dragon

Sushi Reis

Nr. 1 Extra Fancy Rundkornreis
kg

Art.-Nr. 234960

Jasmin Reis
Perfume
bkg
Fagmineg Rice
Ny,
(f 3
-5

5dl

10°° e

S

Art.-Nr. 102130
Sabo

Grands Crus
Sesamil
gerostet
kaltgepresst
6xbhdl

* Rabatt bereits abgezogen

920 g

90 i
TR

Art.-Nr. 402971
Mae Ploy

Sweet Chili Sauce
12x920 g

i5hg

449

Art.-Nr. 247641

Art.-Nr. 247622

Art.-Nr. 403311

Le Dragon Foodex Sriracha

Klebreis weiss Satay Sauce Chili Sauce

5kg : Extra Hot
12x730 ml

Art.-Nr. 563283

Art.-Nr. 514120

Art.-Nr. 512140

Picosa Quality Quality

Morcheln Kurkuma Chili Schoten

getrocknet gemahlen scharf
gebrochen

24.1.-6.2.2025




2,91

099

Art.-Nr. 401380

Art.-Nr. 247431

TCC Lee Kum Kee
Kokosnuss Milch 100% Sesamil
ungestisst 6x 1751
6x291

Art.-Nr. 403130 Art.-Nr. 570732 Art.-Nr. 580860 Art.-Nr. 580811

Thai Kitchen Gogi Le Dragon Flower

Rote Curry Paste Tempura Mehl Erdniisse ganz Sambal Oelek
2:x150 g geschalt b6x1kg

ungesalzen/ungerdstet

451

16%

451

1495

Art.-Nr. 403482 Art.-Nr. 247372 Art.-Nr. 581012 Art.-Nr. 247320

Thai Kitchen Mae Ploy Mae Krua Healthy Boy Brand

Sweet Chili Sauce Sweet Chili Sauce Austern Sauce Sojasauce hell
3x45l

s

24.1.-6.2.2025 * Rabatt bereits abgezogen



500 ¢

400g

69 “
[N

Art.-Nr. 569001

199

Art.-Nr. 403271

Lungkow Le Dragon
Pagoda Glasnudeln Reisnudeln
1. Qualitat 5mm

50x 500 g 30x400g

21%

500 g

219

Art.-Nr. 401300 Art.-Nr. 403420 Art.-Nr. 21.7080 Art.-Nr. 247790

Mei Yang Thai Kitchen How How Le Dragon

Chinese Noodles Nestnudeln Reisnudeln Bambussprossen Strips
Chan Style 6x2, 9 kg
3mm
30x500¢

f H'fII'-DG h-l'-U'C'“

[T

Art.-Nr. 247681 Art.-Nr. 569940 Art.-Nr. 247510 Art.-Nr. 569911
Monosodium Nongshim Valcom Nongshim
Glutamat Ajinomoto Shrimp Palmzucker Block shape Shin Ramen
Flavoured Cracker 5x120¢
hot & spicy ?

’l,u""'“'-

* Rabatt bereits abgezogen 24.1.-6.2.2025 15




Art.-Nr. 580230

Art.-Nr. 568692

Le Dragon Kikkoman
Panko Paniermehl Soja Sauce
6x1L

w0 MRl (R, o ) Py
iy ) P MR dy i
B g o o s Fchdl] Pt i)

3%

Art.-Nr. 580680 Art.-Nr. 240240 Art.-Nr. 560100 Art.-Nr. 592271
Le Dragon Le Dragon Kikkoman Kikkoman
eingelegter Sushi Ingwer Premium Nori Blatter Poke Sauce Teriyaki Marinade

weiss 100 Blatter 6x 975 ml

2.28 kg 1,81

1 295 1 045

Art.-Nr. 247191 Art.-Nr. 562140 Art.-Nr. 399930 Art.-Nr. 580270
Flower Brand Saitaku MEI YANG Mizkan Shiragiku
Sambal Oelek Wasabi Paste Sweet & Sour Sauce Japanischer Reisweinessig

= 24 /L!\\;\L

rf'

o
b
S N S N

|
TTIT
i

dll

i

24.1.-6.2.2025 * Rabatt bereits abgezogen
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Art.-Nr. 609790 Art.-Nr. 400551 : !E =
Chang Cocomax e -H
Bier Kokoswasser L i
Uxddl bx 360 ml % B

COCO
R, v ALY LR TR R -

i-
3

Art.-Nr. 689080 Art.-Nr. 689570

Art.-Nr. 679310 Art.-Nr. 400610 E
Asahi Singha Tsing Tao Cocomax o
Bier Bier Bier Kokoswasser
24x33cl 2 x33cl 2x33cl

20% )8 24%

70 c1/18,5% Vol. 100 cl/16% Vol. 70 cl/43% Vol. 70 cl/43% Vol.
3 1943 ok EL 971°

Art.-Nr. 674871 l

Art.-Nr. 673672 Art.-Nr. 626021 g Art.-Nr. 678611
Genji Sake Kamikaze Juak Roku Hibiki Harmony |
70 cl/18,5% Vol. > 100 cl/16% Vol. Gin Blended Japan Whisky 1
Japan '?" Schweiz 70 cl/43% Vol 70 cl/43% Vol. ‘
Japan — Japan

T
EJE

=

* Rabatt bereits abgezogen
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35 Stiick

LN 26%

Art.-Nr. 902320

Art.-Nr. 989210

Papstar Duni
Verpackungsbecher Verpackungsbecher
mit Deckel, 8-eckig mikrowellengeeignet
500 mt 19x19x6cm

30 Stiick

2940

Art.-Nr. 980926 Art.-Nr. 902280 Art.-Nr. 989230

Dressingschale Dressingschale Duni
mit Deckel aus Zuckerrohr Menuschale 2-geteilt
50 ml 60 ml mikrowellengeeignet
23x23xbcem
-

Art.-Nr. 912770

Menuschale

aus Zuckerrohr

23x15,5x8cm e

250 Stiick 100 Stiick 100 Stiick

2670

Art.-Nr. 991390 Art.-Nr. 994068 Art.-Nr. 902221 Art.-Nr. 991391

Duni Stronghold Lunchbox Duni

Papier-Tischset Essstabchen Bambus FSC Sachetto mit Serviette
Bamboo gehillt, 24 cm 15.2x121x 6,5cm Bamboo

30x40cm

= A -

24.1.-6.2.2025 * Rabatt bereits abgezogen




500 Stiick

31%
I m

Art.-Nr. 992660

Art.-Nr. 993170

T -I‘-”I“ERF

Alustar ; Economy
Menuschale :- 'ﬁ = Servietten
mit Deckel | _] g 1/4 Falz, 1-lagig, weiss ) PREIS
400 + 550 ml, 22 x 17 x b cm : L] 33x33cm
[ ) =N
r -4
f: . AR e T =
¥ -
¢ 3
| o !
U

Ay
-
P

o —

Art.-Nr. 991080 Art.-Nr. 997611

Kai Shun 'u. Serviettenspender
Santokumesser 4 Nova

aus Damaststahl ‘Q-er_ﬁ-_ i 31x17x105¢m

18 cm o

Art.-Nr. 903460 Art.-Nr. 994082
Victorinox Stronghold
China Chefmesser — S . | Spachtel

mit Kunststoffgriff mit Kunststoffgriff
18cm 99cm

18+ I

Art.-Nr. 903387 Art.-Nr. 903021
Victorinox Klotzli
Lachsmesser - Econo Wender
mit Kunststoffgriff mit Kunststoffgriff
30cm 16x10 cm

=

hy
e
s

Art.-Nr. 903051 Art.-Nr. 970298 -
Abziehstahl —_— Fritierloffel

feinzug 16cm

30cm

* Rabatt bereits abgezogen 24.1.-6.2.2025 19




Art.-Nr. 401611

| =,

Chaokoh _,.rr‘:.j
Kokosnussmilch e
UHT e
231l -
r A
'r.:_'-';'_,.l'-J

b

A
Bl

Art.-Nr. 689570
Singha

Bier

24x33cl

24%

500 Stiick

DAUER
Art.-Nr. 993120 I I EI
Economy PREIS
Servietten
1/8 Falz, 1-lagig, weiss
33xIBem

umﬂr

24.1.-6.2.2025

b e

Art.-Nr. 371170

Quality E" = i

Cashew Niisse i =

hx1kg J'.
e

70 cl/43% Vol. =

LTV G 1,
Art.-Nr. 626021 = 4
Roku

Gin

70 cl/43% Vol.

Japan WOKRD Gl I

.';c
T .Pl--_".

80 Stiick

435

Art.-Nr. 980449 .
Menuschale

2-geteilt EPS
24x20x7cm

* Rabatt bereits abgezogen



