
1590
1,1 kg

Bio 
Gemüsebouillon

2899
kg

Bio 
Schweins-Huft
2 x ca. 700 g

 435
400 g

Bio 
Champignons braun

1

* Rabatt bereits abgezogen

1Preisänderungen und Mengenbeschränkungen vorbehalten. Alle Angebote exklusive MwSt.

prodega.ch/natura
15.07.–20.07.2024 1

Bio aus einer Hand
Le bio chez un seul partenaire
Bio di prima mano

Gastronomie im Einklang 
mit der Natur. 
Bio Produkte für Profis!

20 %
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Tagespreis

Bio 
Frühkartoffeln
1 kg

Tagespreis

Bio 
Tomaten
ca. 500 g netto

Tagespreis

Bio 
Peperoni Tricolor
Spanien
500 g

Tagespreis

Bio 
Eichblattsalat rot
Stück

Tagespreis

Bio 
Nektarinen
Spanien/Italien
ca. 500 g

Tagespreis

Bio 
Wassermelone mini
Spanien
Stück zu ca. 1,75 kg

Tagespreis

Bio 
Gurken
Stück

Tagespreis

Bio 
Auberginen
ca. 500 g netto

Tagespreis

Bio 
Zitronen
Spanien
ca. 500 g netto

400 g

 590

Bio 
Austernseitlinge
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kg

 475

Bio 
Mungsprossen
1 kg netto

kg

 420

Bio 
Blattspinat Würfel
5 kg

100 g

 490

Bio 
Sango-Rettichsprossen

400 g

 995

Bio 
Pistazien
geröstet, gesalzen
Spanien

250 g

 555

Bio 
Jungsalat

500 g

 625

Bio 
Mischsalat Standard

100 g

 355

Bio 
Alfalfakeimlinge

500 g

 695

Bio 
Gärtnersalat

250 g

 555

Bio 
Jung-Spinat

500 g

 395

Bio 
Kichererbsen 
gekocht
Sous-vide, 500 g

NEW
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kg

1399

Bio 
Poulet
Frankreich
ca. 1,3 kg

kg

2299

Bio 
Poulet Flügeli
30–110 g
ca. 1,5 kg

kg

2399

Bio 
Poulet Schenkel Voressen
40–60 g
Frankreich
ca. 2,5 kg

kg

1599

Bio 
Poulet Schenkel
200–240 g
Frankreich
ca. 2,2 kg

kg

3299

Bio 
Poulet Brust
Frankreich
10 x ca. 180 g

kg

2349

Bio 
Poulet Schenkel
8 x ca. 120–300 g



kg

1699

Bio 
Schweins-Hals
ca. 2 kg

natura 15.07.–20.07.2024 prodega.ch/natura
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kg

3290

Bio 
Lachs Filet
mit Haut, grätenarm
Zucht, Norwegen
ca. 1,2 kg

kg

3790

Bio 
Lachs Filet
ohne Haut, grätenarm
Zucht, Norwegen
ca. 1,2 kg

kg

2899

Bio 
Schweins-Hohrücken
ca. 1,5 kg

500 g

3190

Bio 
Rauchlachs
geschnitten
Zucht, Irland

kg

2690

Bio 
Mangroven Crevetten 
Black Tiger
easy peel, entdarmt, 13/15
Zucht, Vietnam
1 kg

kg

 899

Bio 
Schweins Haxen
2 x ca. 450 g



Transgourmet Natura:
Die Bio-Eigenmarke für alle Gastro-Profis
In privaten Küchen kommen immer mehr biologische Lebensmittel zum 
Einsatz. Ein Trend, der auch vor der Gastronomie nicht haltmacht. Ent-
sprechend dürfte Bio für Gäste in Zukunft immer wichtiger werden. Mit 
unserer Eigenmarke Transgourmet Natura bieten wir hierzu die passen-
de Lösung: Ein Vollsortiment, das aus einer Hand und in der ganzen 
Schweiz erhältlich ist, in gesicherter Bio-Qualität und zu bezahlbaren 
Preisen. Von Fleisch und Fisch über Food- und Molkerei-Produkte bis 
hin zu alkoholischen Getränken und einer breiten Palette an Früchten 
und Gemüsesorten – eine riesige Auswahl, damit Sie Ihren Betrieb noch 
einfacher nach biologischen Grundsätzen führen und Ihre Gäste mit be-
sonders natürlichem Geschmack verwöhnen können.

BIO 
MELONE 
CHARENTAIS
Spanien
ca. 780 g+                         

047840  Stück  2.55

BIO 
CHAMPIGNONS 
WEISS     

049131  400 g  4.25

BIO 
ZUCCHETTI
ca. 700 g netto  

045806  kg  5.20

BIO 
BUNDZWIEBELN 

045985  250 g  2.75

natura

Auch zu Bio-Gemüse gibt es strenge Richtlinien 
betreffend qualitativen Mindeststandards.  
Es werden jedoch mehr Mängel akzeptiert – 
denn diese sind schlicht auch natürlich.

Einkaufs-Tipps



BIO 
SCHWEINS- 
HOHRÜCKEN
ca. 1,5 kg 

072561  kg  28.99

BIO 
SCHWEINS HAXEN
2 x ca. 450 g 
 
050381  kg  8.99

BIO 
SCHWEINS-HUFT
2 x ca. 700 g   

050183  kg  28.99

 
BIO 
SCHWEINS-HALS
ca. 2 kg  

050123  kg  16.99

natura

Inspired by:

Bio macht sich auch im Geschmack bemerkbar, 
zum Beispiel bei Fleisch: Wenn Tiere  
langsamer wachsen und mehr Auslauf haben, 
hat ihr Fleisch einen besseren Geschmack.

Einkaufs-Tipps



Kochtechnik :
Deshalb ist Confieren 
im Trend

Immer mehr alte Kochtechniken, mit 
denen ursprünglich Lebensmittel län-
ger haltbar gemacht wurden, erfreuen 
sich in modernen Küchen neuer Be-
liebtheit. Dazu gehört auch das Confie-
ren. Hier wird zum Beispiel Fleisch und 
Fisch langsam im Öl gegart. Dabei ent-
stehen spannende neue Texturen und 
Aromen, abhängig auch von den Ge-
würzen, die man mit im Öl gart. 
Schliesslich ist Öl ein hervorragender 
Aromen-Transporteur. Auch deshalb 
sollte man das fein aromatisierte Öl an-
schliessend nicht einfach weggiessen, 
sondern kann es nach sorgfältigem 
Sieben weiterverwenden. Übrigens: 
Wenn man Fleisch vor oder nach dem 
Confieren noch kurz anbrät, erhält es 
zusätzlich Röstaromen.

natura

Da mit geringer Temperatur gearbeitet wird, ist 
das Confieren eine energiesparende Kochtechnik. 
Und auch der Aufwand hält sich in Grenzen –  
ausprobieren lohnt sich!

Über das Confieren werden auch 
günstige oder bei einigen Gästen 
vielleicht weniger beliebte Fleisch- 
stücke zum echten Genuss.  
Ein gutes Beispiel dafür sind 
Innereien.

 Profi-Tipp 



natura

Inspired by:

Confierter Schweinshohrücken mit Zucchetti-Tagliatelle 
und würzigem Tomaten-Gel

Zubereitung

Schweinshohrücken parieren und in zirka 1 Kilogramm schwere Stücke portionie-
ren, mit Salz abschmecken, auf allen Seiten kurz anbraten und abkühlen lassen. 
Gepresste Knoblauchzehe, Lorbeerblätter, ganze Pfefferkörner, Rosmarin und 
Thymian ins Olivenöl geben und alles zusammen auf 80 °C erwärmen. Fleischstücke 
ins Öl-Bad geben und 3 bis 4 Stunden garen lassen. Nach 3 Stunden die Kerntempe-
ratur messen, sollte 64 °C sein.
Fleisch vor dem Servieren in Scheiben schneiden und kurz auf Küchenpapier 
abtropfen lassen. Süssmost, Kalbsfond und Balsamico jeweils separat aufkochen 
und auf ein Drittel reduzieren. Alle Flüssigkeiten zusammengiessen und nochmals 
auf zwei Drittel reduzieren
Abschmecken, wenn nötig leicht binden, damit die Sauce nicht zu flüssig ist

Zutaten

2,5 kg Schweinshohrücken
50 g Knoblauch
100 g  Rosmarin, frisch
100 g Thymian, frisch
15 g Salz
15 g Pfeffer, schwarz, ganz
10 g Lorbeerblätter
3 l Olivenöl
1 l Süssmost
4 dl Balsamico
8 dl Kalbsfond
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1 l

 165

Schweizer 
Bio Vollmilch
3,9 % Fettantiel
pasteurisiert
8 x 1 l

1 l

 699

Bio 
Vollrahm
35 % Fettanteil
pasteurisiert

450 g

 280

Bio 
Hüttenkäse

500g

 195

Bio 
Magerquark

150 g

-.55

Bio 
Jogurt
nature
10 x 150 g

1 kg

 245

Bio 
Jogurt
nature

600 g

1350

Bio 
Gruyère AOP
Scheiben

1 l

 195

Bio 
Sojadrink
UHT
ungesüsst

1 l

 195

Bio 
Haferdrink Barista
UHT

Stück

-.69

Bio 
Eier
53 g+
30 Stück

NEW
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 459
l

Bio 
Frittieröl
10 l

1159
2 l

Bio 
Balsamico weiss

l

 579

Bio 
Rapsöl
kaltgepresst
5 l

l

 579

Bio 
Sonnenblumenöl
5 l

2 l

 899

Bio 
Aceto Balsamico di Modena

l

 179

Bio 
Apfelessig
5 l

500 g

 469

Bio 
Kürbiskerne

1 kg

 549

Bio 
Leinsamen

500 g

 379

Bio Knospe 
Senf
scharf
grobkörnig
Squeeze

l

 159

Bio 
Tafelessig
10 l

20 %

21 %

20 %
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 799
850 g

Bio Knospe 
Mayonnaise
Squeeze

 235
kg

Bio 
Spaghetti
5 kg

970 g

 379

Bio Knospe 
Senf
mild
Squeeze

1 kg

 635

Bio 
Ketchup
Squeeze

kg

 235

Bio 
Penne Rigate
5 kg

kg

 319

Bio 
Basmati Reis
5 kg

1,1 kg

1920

Bio 
Hühnerbouillon

1 kg

1590

Bio 
Demi-Glace

2,5 kg

 549

Bio 
Tomaten
gehackt
in Tomatensaft

kg

 399

Bio 
Carnaroli Risottoreis
5 kg

20 %

20 %

20 %
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 259
1 kg

Bio 
Goldhirse

 395
1 l

Bio 
Kokosnussmilch

1 kg

 699

Bio 
Quinoa
schwarz

1 kg

 699

Bio 
Quinoa
rot

1 kg

 695

Bio 
Tomaten 
Julienne
getrocknet

1 kg

 195

Bio 
Weissmehl
10 x 1 kg

2,15 kg

 695

Bio 
Sweet Corn

970 g

1095

Bio 
Artischockenherzen
geviertelt
gegrillt

1 kg

 179

Bio Knospe 
Kristallzucker

200 g

 199

Bio 
Löffelbiskuits

20 %20 %

30 %
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 595
500 g

Bio Knospe 
Cashew Nüsse

 595
100 x 1,5 g

Bio Fairtrade 
Schwarztee
im Aromaschutzbeutel

1 kg

1185

Bio Knospe 
Studenten-
futter

120 x 15 g

2195

Bio 
Nuss-Nougat-Creme

1 kg

1192

Bio 
Kaffee Crema
Bohnen

2 kg

1185

Bio 
Crunchymüsli

kg

1756

Bio Fairtrade 
Napolitains
assortiert
ca. 400 x 5 g
2 kg

675 g

 730

Bio 
Zuckerstreusel
bunt

2 kg

1335

Bio 
Himbeere Konfitüre
extra

1 l

1745

Bio 
Ahornsirup
Grad C

25 %

25%21%
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 895
75 cl

Bio 
Jean Geiler 
Crémant d’Alsace Brut 
Alsace AOC
Frankreich
Elsass

 895
75 cl

Bio 
Dal Bo 
Extra Dry 
Prosecco DOC
Italien
Venetien

37,5 cl

 695

Bio 
Dal Bo 
Extra Dry 
Prosecco DOC
Italien
Venetien

75 cl

 895

Bio 
Jean Geiler 
Pinot Gris 
Alsace AOC
Frankreich
Elsass

75 cl

 995

Bio 
Domaine 
de la Croix 
Salain 
Mâcon Villages 
AOC
Frankreich
Burgund

75 cl

 650

Bio 
Gris Blanc 
Pays d’Oc IGP
Frankreich
Languedoc-Roussillon

75 cl

1590

Bio 
L’Indomptable 
de Cigalus 
Rouge 
Aude Hauterive 
IGP
Frankreich
Languedoc

75 cl

2190

Bio 
Mont’Albano 
Amarone 
Valpolicella 
DOCG
Italien
Venetien

75 cl

 995

Bio 
Mont’Albano 
Ripasso 
Valpolicella DOC
Italien
Venetien

75 cl

 895

Bio 
Mucchietto 
Primitivo 
Puglia IGP
Italien
Apulien

30 %
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–.79
50 cl

Bio
Eistee
Zitrone
12 x 50 cl

1,5 l

 179

Bio
Süessmost
6 x 1,5 l

1,5 l

 129

Bio 
Eistee
Zitrone
Pfirsich
6 x 1,5 l

1,5 l

 129

Bio
Eistee Minze
6 x 1,5 l

50 cl

–.79

Bio
Eistee Minze
12 x 50 cl

50 cl

–.89

Bio
Süessmost
12 x 50 cl

50 cl

 299

Bio
Beerensirup
Himbeersirup
50 cl

50 cl

 259

Bio
Holdunderblütensirup
50 cl

50 cl

 319

Bio
Ingwersirup
50 cl

20 %

–.79
50 cl

Bio
Eistee
Pfirsich
12 x 50 cl 20 %


