B4 natura

Gastronomie im Einklang
mit der Natur.

Bio Produkte fur Profis!

Bio Bio Bio
Champignons braun Gemiisebouillon Schweins-Huft
0¥ 2xca.700g

BIOkSJSSE @Q

BIOSUISSE

Natura

aﬂ“i'ﬁl‘:m-'.:ﬁ ghouillon
© Bouillan de legume
Bt Caldo di werduris

kg
Preisanderungen und Mengenbeschrénkungen vorbehalten. Alle Angebote exklusive MwSt. 1 5.07.—20.07.2024 % PRODEGA
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Bio Bio

Frithkartoffeln Tomaten
Tkg ca. 500 g netto
@g @¢ " L Y

BIOSUISSE BIOSUISSE

Tagespreis Tagespreis
Bio Bio
Peperoni Tricolor Eichblattsalat rot
Spanien Stiick
h00 g
@¢
BIOSUISSE
Tagespreis Tagespreis
Bio Bio
Gurken Auberginen
Stiick _— - ca. 500 g netto
O o
BIOSUISSE BIOSUISS|
Tagespreis Tagespreis
Bio Bio
Nektarinen Wassermelone mini
Spanien/Italien Spanien
ca.500¢g Stiick zu ca. 1,75 kg
Tagespreis Tagespreis
Bio Bio

Zitronen Austernseitlinge i

_-..‘rj -.‘
Spanien > Sl
ca. 500 g netto - | @¢ *w

o BIOSUISSE

;’J \\‘lt; E 4un§ 50 (‘/'l ¥ o

Tagespreis — p—

* Rabatt bereits abgezogen
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Bio Bio
Mungsprossen Blattspinat Wiirfel
1kg netto

bkg
¥
Q % BIQQSE

kg kg
l|.75 420
Bio ) » Bio
Sango-Rettichsprossen ' Pistazien
gerostet, gesalzen
O Spanien
BIO
100 400 g
490 995
Bio -l Bio
Alfalfakeimlinge 2t i M Kichererbsen
X o ‘a gekocht
5o “ s lop L Sous-vide, 500 g
« Iy Bl 3 rﬂ'* i
. H I i X4
e T n:?‘_‘-‘-‘"f';rl' b % b Q
H i ‘= --‘%"‘*“:7 i".'lf-q:f,""l-" e ‘
100 g N ‘.,"r"“ i -ii" g :P". " & h00 g
i sl ._:_ - ; i!"l-"-'_._.,"'l" PR i i
355 A CMEm & 395
Bio - Bio
Gartnersalat i Jung-Spinat
BIO BIO
500 B0g
65 555
Bio Bio
Jungsalat Mischsalat Standard
Q Q
B0g

5[][]é25

* Rabatt bereits abgezogen
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Bio Bio

Poulet F Poulet Fliigeli
Frankreich 30-10¢
ca. 13 kg ca. 15 kg

.0

Bio Bio

Poulet Brust Poulet Schenkel
Frankreich 8xca.120-300 g
10xca. 180 g

.0

kg

3299

k92349

Bio Bio

Poulet Schenkel Voressen Poulet Schenkel
40-60 g 200-240 g

Frankreich ] Frankreich

ca. 25 kg 7 - ca. 2.2 kg

* Rabatt bereits abgezogen
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Bio Bio
Schweins-Hals Schweins-Hohriicken
ca. 2 kg ca. 15kg

Eed e .0

28

Bio
( Schweins Haxen - =3
: 2xca. 450 g -
& .0
kg kg

Bio Bio
Lachs Filet Lachs Filet
mit Haut, grétenarm ohne Haut, grétenarm

Lucht, Norwegen
ca. 12 kg

Lucht, Norwegen
ca. 12 kg

kg kg
32 37
Bio Bio
Rauchlachs -

Mangroven Crevetten _ &
Black Tiger -

easy peel, entdarmt, 13/15 T
Lucht, Vietnam

Tkg
E S

geschnitten
Lucht, Irland

500 g

3190

* Rabatt bereits abgezogen

2590
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Transgourmet Natura:
Die Bio-Eigenmarke fur alle Gastro-Profis

In privaten Kichen kommen immer mehr biologische Lebensmittel zum
Einsatz. Ein Trend, der auch vor der Gastronomie nicht haltmacht. Ent-
sprechend durfte Bio fur Gaste in Zukunft immer wichtiger werden. Mit
unserer Eigenmarke Transgourmet Natura bieten wir hierzu die passen-

de Losung: Ein Vollsortiment, das aus einer Hand und in der ganzen BIO

Schweiz erhaltlich ist, in gesicherter Bio-Qualitdt und zu bezahlbaren gﬁkokgﬁms

Preisen. Von Fleisch und Fisch Gber Food- und Molkerei-Produkte bis Spanien

hin zu alkoholischen Getranken und einer breiten Palette an Friichten ca. 780 g+

und Gemdisesorten - eine riesige Auswahl, damit Sie Ihren Betrieb noch 047840 Stick 2.5

einfacher nach biologischen Grundsatzen fihren und lhre Gaste mit be-
sonders natlirlichem Geschmack verwohnen konnen.

BIO BIO Y
CHAMPIGNONS @6 BUNDZWIEBELN =05 s:-
WE'SS BIOSUISSE

045985 B0g 2.75

049131 400g 4.25

- Auch zu Bio-Gemuse gibt es strenge Richtlinien
i betreffend qualitativen Mindeststandards.

BIO

. =« i Eswerden jedoch mehr Mangel akzeptiert - cZaU7CﬂUCHrEEI o

. i denn diese sind schlicht auch natiirlich. % 7 - "
..... XEEeR " ...-. ............................................................. . . []45806 kg 520

P
S




: Bio macht sich auch im Geschmack bemerkbar, i

: zum Beispiel bei Fleisch: Wenn Tiere

i langsamer wachsen und mehr Auslauf haben, L
. hat ihr Fleisch einen besseren Geschmack.y i

BIO
SCHWEINS-

HOHRUCKEN ¢
ca. 1.5 kg % BIQMSE

072561 kg 28.99

BIO
SCHWEINS-HALS Oﬁ
ca. 2 kg BI;U\‘}*}E

050123 kg 16.99

BIO
SCHWEINS HAXEN % Oﬂ
2xca. 450 g

BIOSUISSE

050381 kg 8.99

=
- r
BIO Ty
SCHWEINS-HUFT Oﬁ :
2xca. 700 g BIO\?U\SS[

Inspired by:

050183 kg 28.99
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Kochtechnik :
Deshalb ist Confieren
im Trend

Immer mehr alte Kochtechniken, mit
denen urspringlich Lebensmittel lan-
ger haltbar gemacht wurden, erfreuen
sich in modernen Kichen neuer Be-
liebtheit. Dazu gehort auch das Confie-
ren. Hier wird zum Beispiel Fleisch und
Fisch langsam im Ol gegart. Dabei ent-
stehen spannende neue Texturen und
Aromen, abhangig auch von den Ge-
wiirzen, die man mit im Ol gart.
Schliesslich ist Ol ein hervorragender
Aromen-Transporteur. Auch deshalb
sollte man das fein aromatisierte Ol an-
schliessend nicht einfach weggiessen,
sondern kann es nach sorgfaltigem
Sieben weiterverwenden. Ubrigens:
Wenn man Fleisch vor oder nach dem
Confieren noch kurz anbrat, erhalt es
zusatzlich Rostaromen.

Uber das Confieren werden auch
glinstige oder bei einigen Gasten

: vielleicht weniger beliebte Fleisch-
: stiicke zum echten Genuss.
© Ein gutes Beispiel dafiir sind
: Innereien.

Da mit geringer Temperatur gearbeitet wird, ist
das Confieren eine energiesparende Kochtechnik.
Und auch der Aufwand halt sich in Grenzen -
ausprobieren lohnt sich!




Confierter Schweinshohrucken mit Zucchetti-Tagliatelle

und wurzigem Tomaten-Gel

Zubereitung

Schweinshohricken parieren und in zirka 1 Kilogramm schwere Stiicke portionie-
ren, mit Salz abschmecken, auf allen Seiten kurz anbraten und abkiuhlen lassen.
Gepresste Knoblauchzehe, Lorbeerblatter, ganze Pfefferkorner, Rosmarin und
Thymian ins Olivendl geben und alles zusammen auf 80 °C erwarmen. Fleischstlcke
ins Ol-Bad geben und 3 bis 4 Stunden garen lassen. Nach 3 Stunden die Kerntempe-
ratur messen, sollte 64 °C sein.

Fleisch vor dem Servieren in Scheiben schneiden und kurz auf Kichenpapier
abtropfen lassen. Stissmost, Kalbsfond und Balsamico jeweils separat aufkochen
und auf ein Drittel reduzieren. Alle Flussigkeiten zusammengiessen und nochmals
auf zwei Drittel reduzieren

Abschmecken, wenn notig leicht binden, damit die Sauce nicht zu flissig ist

Inspired by:

natura

Zutaten

2,9 kg Schweinshohricken

50g
100 g
100 g
159
159
104
31

11

4.dl
8 dl

Knoblauch

Rosmarin, frisch
Thymian, frisch

Salz

Pfeffer, schwarz, ganz
Lorbeerblatter
Olivenal

Sissmost

Balsamico

Kalbsfond




Schweizer Bio
Bio Vollmilch - Vollrahm -

3.9 % Fettantiel 35 % Fettanteil
pasteurisiert pasteurisiert
8x1l Oﬁ

@g BIkﬂSS»

BIOSUISSE

LA P T T

Bio Bio Bio Bio
Hiittenkase Magerquark Jogurt Jogurt
nature nature
o o 10x150 g )
BIOSUISSE BIOSUISSE ¢ @
@qqi BIOSUISSE
- - BIOSUISSE
ﬂ natura =
SR
gagtrquark : “EF
" SEré maigre £ [ p— -
-. @ na =
Quark magro. - ni - __H_:’" <
- [ & lh*_. ..-I'
-.’

450 g 500g 150g Tkg

280 195 -55 2145

Bio Bio Bio Bio
Gruyére AOP Sojadrink Haferdrink Barista Eier
Scheiben UHT UHT 83 g+
¢ 1 ungesisst 30 Stiick
BIQ\ZSF w O¢
Bues 8y
e Lt Kl B

L

600 g 1

1350 195 |

* Rabatt bereits abgezogen
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Bio o Bio

Frittierdl natura / Balsamico weiss
101
Frittiendl ‘
o Huale pour friture i
Aceite para freir —

Bio Bio Bio Bio
Rapsal Sonnenblumendl Aceto Balsamico di Modena Apfelessig
kaltgepresst 5l 51

hl

= g
e ]
. ;_ .-. :
L ( ( ;
579 579 179
Bio Bio Bio Knospe Bio
Kiirbiskerne Leinsamen Senf Tafelessig
scharf 10t
grobkarnig
Squeeze -
0O w |
.nnlu'a -~
ser
m | Wi
[ Bio Mu-oiis |
500 g l

* Rabatt bereits abgezogen
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Bio Knospe
Mayonnaise
Squeeze

O

BIO

799

Bio Knospe
Senf

mild

Squeeze

O

BIO

97”§79

Bio
Hithnerbouillon

& natura

50 Highing rio uillen
'_ Blhul lon de vol

B Caldo de polk

* Rabatt bereits abgezogen

natura

B ratura

Bio
Ketchup
Squeeze

= GETT ]

Bt Ketchuip

Bio
Demi-Glace

natura

Bl Dipmi Glace
Dremi-glace

15.07.-20.07.2024

o Spaghetti

o o e e e

Penne Rigate

H natura

“Tomaten gehackt
“ Tamates g:iéu conCasst
A obey

Bio
Basmati Reis
5 kg

ﬂ-".’n [ura

i Badmnati Ress
5 iz Basmati
kRise Basmmati

Bio
Carnaroli Risottoreis
5 kg

]ﬂ natura

s Ridattoreis
=t Riz pour myotto
AT paFE risotia

kg

399
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Bio
Goldhirse

Bio
Quinoa
schwarz

Bio
Sweet Corn

natura

-'_ ﬁ-l.‘ﬂ'll_;-'“rnali 4

-0 Mais da

=0 Malz dulce

695

* Rabatt bereits abgezogen

natura

Bio
Artischockenherzen
geviertelt

gegrillt

15.07.-20.07.2024

Bio
Kokosnussmilch

Bio
Tomaten
Julienne
getrocknet

|’ natura
3 'Fn-n-n_puuui.r-q

Bio Knospe
Kristallzucker

BIO

nnatu ra

Eorig s wiliorr
o Saaore crisLallind
Tatibebin crmtallgpane

E natura H

dio Kokesmilch
Bl Ladt de coco &

Bio
Weissmehl
10x1kg

BIO
n Natura
o Weissmehl

Bio Farine blanche
Eio Farina blanes

o
!‘E"

o5

|

Bio
Loffelbiskuits

{ 4;":?:
oes
Ly

g ::: BEh
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Bio Fairtrade
Schwarztee
im Aromaschutzbeutel

Bio Knospe >
Cashew Niisse N

BIO

QI’IETUrE

B St
e o= TEE T T
B The mnie

LA natura

Bio Knospe Bio Bio Bio
Studenten- Nuss-Nougat-Creme Kaffee Crema Crunchymiisli
futter Bohnen
0O . .
b q
: :
.ﬂil‘l.iﬂ
g i Kaffiee Crema
1 o Cafié
C o Caffé Crema
e Rers,
=
- = P
ol
Tkg 120x15g Tkg Zkg

1185

1185 2195 1192

Bio Fairtrade Bio Bio Bio
Napolitains Zuckerstreusel Himbeere Konfitiire Ahornsirup
assortiert bunt extra Grad C
ca.400xhg

[ - |

" B
R e e B natura
g ."::" : "n'\-q:.- o Ahornsing
W g .%::':'L R =4 Sirop d*érable
R B 0 Serope de anct
B e i oy o | il
- .l = -,_._.P'\.. 'k ] - 7
-‘-".-!.:“"'\-'m“-iuh‘— ¥
875 g kg

* Rabatt bereits abgezogen
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Bio

Jean Geiler

Cremant d'Alsace Brut
Alsace AOC

Frankreich

Elsass

Bio

Dal Bo
Extra Dry
Prosecco DOC
Italien
Venetien

695

Bio
L'Indomptable
de Cigalus
Rouge

Aude Hauterive
IGP
Frankreich
Languedoc

* Rabatt bereits abgezogen
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Bio

Jean Geiler

Pinot Gris
Alsace AO
Frankreich
Elsass

Bio

Mont'Albano

Amarone

Valpolicella

DOCG
[talien
Venetien

C

-
-
&

e

i's

—
i kari
| ]

L
IEAN CENLIE

| =

15.07.-20.07.2024

Bio

Dal Bo

Extra Dry
Prosecco DOC
Italien

Venetien

Bio
Domaine
de la Croix
Salain
Macon Villages
AOC

Frankreich
Burgund
it el
=
Tl S

9% —)

Bio
Mont'Albano
Ripasso
Valpolicella DOC
[talien
Venetien

Bio

Gris Blanc
Pays d'Oc IGP
Frankreich
Languedoc-Roussillon

] 1

l:i' i *'ﬂ

Bio
Mucchietto
Primitivo
Puglia IGP
[talien

Apulien

75§95
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Bio
Eistee
Pfirsich
12 x50 cl

Siiessmost

Bio !
6x151 .

Bio
Stiessmost
12 x50 cl

b0 cl

* Rabatt bereits abgezogen

natura

Bio

Eistee
Litrone
Pfirsich
6x151

Bio
Beerensirup

Himbeersirup
50cl

Bio
Eistee
Litrone
12 x 50 cl

sk i s

15.07.-20.07.2024

Bio
'! Eistee Minze
¢ o=k 6x1510
-
& /
P
u"l-'ll-.lra
Ldten Blinra
:"l:.[\-\.hl'al.lﬂ'l"m
O,
151 ‘ o
129 . :';L.r:r-J
Bio
Holdunderbliitensirup
50 cl

i
FTIRLTINEIS TN BT |

Bio
Eistee Minze
12 x50 cl
= ¢
i
uuaturn
Fodmm g
T
50 cl i
_l79 Vo — 2
Bio
Ingwersirup
50 cl
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