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I buoni motivi non mancano:
• comprendere e promuovere  

connessioni ecologiche
• proteggere l'ambiente e promuovere 

la biodiversità
• sostenere l'allevamento nel rispetto 

degli animali
• meno pesticidi e additivi 
• maggiore cura delle risorse
• agire in modo sostenibile su tutta la 

linea

32 3natura natura

La nostra nuova marca propria 
Transgourmet Natura vi offre un 
assortimento completo con qualità 
biologica garantita a prezzi accessibili.  

In qualità di commerciante all'ingrosso di 
fornitura e del libero servizio per la gastro-
nomia, Transgourmet offre un'ampia scelta 
di generi alimentari e prodotti biologici di 
alta qualità, appositamente studiati per le 
esigenze del settore della gastronomia. Il 
nostro ampio assortimento comprende in-
gredienti freschi come frutta, verdura, car-
ne e latticini, ma anche bevande, prodotti 
secchi e molto altro ancora.  

Scoprite insieme a noi giorno per gior-
no bio! 
La consapevolezza per un utilizzo attento 
delle risorse e il gusto naturale degli ali-
menti è in continuo aumento. Sempre più 
consumatori apprezzano gli alimenti biolo-
gici e il loro utilizzo nelle cucine private è in 
costante crescita. La tendenza nei confron-
ti degli alimenti biologici nella gastronomia 
sta diventando sempre più evidente. 

«Partecipate a questo movimento e 
offrite ai vostri ospiti il meglio della 
natura». 

Dove i valori tradizionali del biologico incontrano 
gli standard contemporanei.
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Con Transgourmet Natura avete al vostro fian-
co un partner affidabile che vi offre prodotti 
biologici di alta qualità e vi aiuta a portare la 
vostra offerta gastronomica a un nuovo livello.  

L'azione sostenibile definisce il nostro fu-
turo, per questo motivo anche voi, pas-
sando al biologico, date un chiaro segnale 
sulla vostra carta del menu. 

Benvenuti nel mondo di NaturaIndice



Ordinanza CH sull'agricoltura 
biologica SR 910.18

Gemma Bio Suisse

Ordinanza UE sull'agricoltura 
biologica 834 / 2007
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Fonte: FIBL e Bio-Suisse: Biowissen –  
Fakten und Hintergründe zur biologischen Landwirtschaft und Verarbeitung, versione 2017
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I principi della produzione biologica

Marchi Bio
Che cosa significano i diversi marchi biologici e quali vanno oltre le direttive legali? 

Qui di seguito trovate le rispettive risposte a queste domande.

Le più importanti richieste da rispettare a livello mondiale sono:
 • mantenimento della fertilità del terreno e la naturale molteplicità
 • nessun utilizzo di pesticidi e fertilizzanti chimici e sintetici 
 • nessun utilizzo di piante, animali e microrganismi geneticamente modificati
 • richieste elevate riguardo all'allevamento nel rispetto degli animali

Che cosa significa CH-Bio?
In pratica non esiste nessuna differenza con UE-Bio: a causa dell'accordo di equivalenza,  
la Svizzera è obbligata a rispettare costantemente il regolamento europeo sull'agricoltura biologica. 
Rispetto all'UE, la Svizzera non ha un marchio biologico statale. I prodotti realizzati in base  
all'ordinanza biologica, vengono contrassegnati con «biologico», «ecologico» oppure  
in breve con «bio» nel nome del prodotto senza marchio. 
Ulteriori informazioni: www.admin.ch

Che cosa significa UE-Bio
Durante la realizzazione di prodotti biologici, in base ai criteri dell'ordinanza UE, al centro dell'attenzio-
ne vi è l'aspetto ecologico della sostenibilità: il mantenimento della rotazione delle colture, la promozio-
ne della molteplicità e l'utilizzo di hummus per promuovere la fertilità del terreno. Rinuncia all'utilizzo 
della tecnologia genetica. Anche il benessere degli animali è regolamentato: il contatto con la stessa 
specie, l'esercizio fisico e l'aria fresca sono obbligatori. Sono vietati stimolatori delle prestazioni e l'uso 
preventivo di antibiotici. Per questo marchio non è obbligatoria la globalità aziendale, ma è possibile una 
gestione biologica parziale del maso. Si tratta di un marchio statale basato sull'ordinanza UE-Bio. 

 Ulteriori informazioni: www.bio-siegel.de 

La produzione biologica significa che i pro-
duttori biologici rinunciano consapevolmen-
te di massimizzare i raccolti. Nel rispetto di 
animali e natura, accettano raccolti minori 
del 20-30% rispetto alle coltivazioni conven-
zionali. Un allevamento nel rispetto della 
specie richiede più spazio e i mangimi biolo-
gici sono costosi. Rinunciando a pesticidi 
chimici e sintetici, aumenta il rischio del 
raccolto. Per Natura vengono adottati alme-
no gli standard delle ordinanze legali biolo-
giche. Un'importante differenza tra le varie 
ordinanze consiste nella globalità aziendale: 
rispetto alla zona europea, in Svizzera, di 
regola, l'intera azienda deve essere gestita 
biologicamente.

MARCHI BIO

Che cosa significa Bio Suisse Gemma?
Bio Suisse Gemma viene assegnata a prodotti nazionali realizzati secondo le linee guida Bio Suisse.  
Il marchio definisce standard da elevati a molto elevati in materia di acqua, terreno, biodiversità,  
clima, benessere degli animali e aspetti sociali. In Svizzera questi criteri vanno oltre l'ordinanza 
statale biologica e garantiscono una produzione particolarmente sostenibile.  

Agricoltura
• Promozione mirata della biodiversità, minimo il 7% di superfici di compenso ecologico e minimo  

12 provvedimenti mirati come cura di siepi, margini di bosco, muretti a secco, allevamento di api.
• Disposizioni severe e dettagliate su fertilizzanti, rotazione delle colture, fitofarmaci,  

come anche l'utilizzo del rame. 
• Limitazioni di riscaldamento di serre in inverno. 
• Allevamento di animali nel rispetto della specie, in una stalla a stabulazione libera con accesso  

al pascolo, foraggio al 90% biologico. I ruminanti ricevono almeno il 90% di foraggio grezzo  
e solo il 10% di foraggio concentrato. Il foraggio per ruminanti come mucche e pecore,  
dal 2022 arriva dalla Svizzera, con eccezione di prodotti secondari da mulini.

Preparazione
 • Accurata elaborazione dei generi alimentari
 • Rinuncia in generale ad additivi inutili come aromi e coloranti
 • Minimo il 90% delle materie prime proviene dalla Svizzera
 • Ulteriori informazioni: www.bio-suisse.ch

Che cosa significa Bio Gemma?
Per quanto riguarda i prodotti con la Gemma senza bandiera svizzera, oltre il 10% delle materie prime 
sono importate. Le aziende all'estero sono sottomesse alle stesse direttive e controlli come i prodotti 
Bio Suisse Gemma. Le aziende Gemma vengono gestite nel complesso sempre biologicamente.
Solo in questo modo è possibile mettere in atto il concetto del ciclo di vita in modo conseguente. 
Quindi, questo principio vale anche per i produttori all'estero.

Oltre a ciò vale:
 • rispetto delle richieste sociali, Carta per relazioni commerciali equi
 • direttive sull'utilizzo sostenibile dell'acqua all'estero
 • nessun disboscamento della foresta vergine
 • nessun trasporto aereo
 • Ulteriori informazioni: www.bio-suisse.ch

Entrambi i marchi Bio Gemma e Bio Suisse Gemma sono membri di attività agricole,  
viticoltori, vivai e apicoltori di Bio Suisse. 



76 7natura natura

Bio 
Pan di zucchero
ca. 500 g netto

500 g

Bio 
Insalata mista 
standard

Bio 
Lattuga iceberg
pezzo

Bio 
Pomodori Datterino
250 g

Bio 
Lattuga a foglia di quercia rossa
pezzo

Bio 
Pomodori
ca. 500 g netto

Bio 
Lattuga cappuccio
pezzo

Bio 
Pomodori a grappolo
ca. 1 kg netto

Bio 
Cavolo cinese
ca. 600 g

Bio 
Formentino
100 g netto

Bio 
Cipollotte verdi 
a mazzo
250 g

Bio 
Germogli di mung
250 g

Bio 
Cipolle medie
500 g netto

Bio 
Germogli di alfalfa
100 g

Bio 
Germogli di ravanello 
Sango
100 g

Frutta & Verdura Bio
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Bio 
Patate 
resistenti 
alla cottura
1 kg netto

Bio 
Porro verde
ca. 1 kg netto

Bio 
Zucca Butternuts
pezzo da ca. 1,4 kg

Bio 
Finocchi
ca. 700 g netto

Bio 
Cetrioli
pezzo

Bio 
Carote medie
1 kg netto

Bio 
Spinaci a foglia 
a cubetti
5 kg

Bio 
Sedano rapa
ca. 500 g

Bio 
Cavolfiore
ca. 600 g netto

Bio 
Zucchine
ca. 700 g netto

Bio 
Champignons bianchi
400 g

Bio 
Champignons marroni
400 g

Bio 
Broccoli
ca. 300 g netto

Bio 
Cavolo bianco
ca. 1 kg netto

Bio 
Geloni
400 g

Bio 
Melanzane
ca. 500 g netto
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Bio 
Zenzero
vaschetta da ca. 200 g

Bio 
Banane
6 kg netto

Bio 
Mele Gala
vaschetta da 4 pezzi

Bio 
Clementine
ca. 1 kg netto

Bio 
Rabarbaro
ca. 1 kg

Bio 
Arance
ca. 1 kg netto

Bio 
Limoni
ca. 500 g netto

Bio 
Pere Conference
vaschetta da 4 pezzi

Bio 
Kiwi
6 pezzi

Bio 
Uva bianca
ca. 500 g

Bio 
Pesche
ca. 500 g

Bio 
Pesche noci
ca. 500 g

Bio 
Albicocche
ca. 500 g

Bio 
Limette
500 g netto



1312 13natura natura

Bio 
Lonza di maiale
senza scamone
ca. 3 kg

Bio 
Scamone di maiale
2 x ca. 700 g

Bio 
Prosciutto di coscia
Rustico
130 g

Bio 
Pancetta a cubetti
350 g

Bio 
Reale di maiale
ca. 1,5 kg

Bio 
Collo di maiale
ca. 2 kg

Bio 
Reale di maiale
ca. 1,5 kg

Bio 
Spezzatino di maiale
ca. 1 kg

Carne Bio

Bio 
Bratwurst di vitello 
di San Gallo
2 x 120 g

Bio 
Quenelle
ca. 1 kg

Bio 
Spezzatino di vitello
ca. 1 kg

Bio 
Teneroni di vitello
5 x ca. 150 g

Bio 
Arrosto di spalla di vitello
Gastro
ca. 3,5 kg

Bio 
Ossobuco di vitello
tagliato
8 x ca. 250 g

Bio 
Fegato di vitello
1/1
ca. 3,5 kg

Bio 
Rognonata di vitello
corta
ca. 2 kg

Bio 
Fesa francese 
di vitello
pulita
ca. 2,8 kg



1514 15natura natura

Bio 
Entrecôte di manzo
ca. 2,5 kg

Bio 
Spezzatino di manzo
ca. 1 kg

120 g

Bio 
Burger di manzo
40 x 120 g

Bio 
Scaloppina di manzo
5 x ca. 120 g

Bio 
Tartare di manzo
20 x 70 g

Bio 
Sminuzzato di manzo
ca. 1 kg

Bio 
Fesone di spalla di manzo
ca. 2,5 kg

Bio 
Filetto di scamone di manzo
ca. 800 g

Bio 
Polpettone di manzo
1 kg

Bio 
Spezzatino di manzo
ca. 1 kg

Bio 
Bollito di manzo
magro
ca. 1 kg

Bio 
Bollito di manzo
marmorizzato
ca. 1 kg

Bio 
Spezzatino di coscia di pollo
Francia
40–60 g
2 x ca. 2,5 kg

Bio 
Ali di pollo
30–110 g
ca. 1,5 kg

Bio 
Pollo
Francia
4 x ca. 1,3 kg

Bio 
Cosce di pollo
4 x 8 x ca. 120–300 g

Bio 
Petto di pollo
Francia
2 x 10 x ca. 180 g

Bio 
Cosce di pollo
Francia
200–240 g
2 x ca. 2,2 kg



Pesce Bio Prodotti latticini Bio

1716 17natura natura

Bio 
Filetto di salmone
con pelle, povero di lische
acquacoltura, Irlanda/Norvegia
ca. 1,5 kg

Bio 
Filetto di salmone
senza pelle, povero di lische
acquacoltura, Irlanda
ca. 1,2 kg

Bio 
Filetto di branzino
con pelle, ca. 85–120 g
acquacoltura, Grecia/Croazia
ca. 1 kg

Bio 
Filetto di orata
con pelle, ca. 85–120 g
acquacoltura, Grecia/Croazia
ca. 1 kg

Bio 
Gamberoni Black Tiger 
della mangrovia
easy peel, eviscerati, 13/15
acquacoltura, Vietnam
10 x 1 kg

Bio 
Salmone affumicato
affettato
acquacoltura, Irlanda

Bio 
Latte intero
3,9% di grasso
pastorizzato

Bio 
Panna 
intera
35% di grasso
pastorizzata

Bio 
Yogurt
al naturale
10 x 150 g

Bio 
Yogurt
al naturale

Bio 
Quark magro

Bio 
Uova
53 g+
6 pezzi

Bio 
Uova
53 g+
30 pezzi
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NEW NEW

NEWNEW

NEW

Bio 
Formaggio fresco

Bio 
Fiocchi di latte

Bio 
Reblochon

Bio 
Tomme 
à la crème

Bio 
Brie
1/4 di forma ca. 720 g

Bio 
Raclette
1/8 di forma ca. 500 g

Bio 
Raclette
1/4 di forma ca. 1,1 kg

Bio 
Tilsiter alla panna
1/4 di forma ca. 1 kg

Bio 
Fomaggio 
a fette svizzero

Bio 
Gruyère AOP
a fette

Bio 
Appenzeller 
gustoso e piccante
1/4 di forma ca. 1,6 kg

Bio 
Formaggio 
grattugiato 
svizzero

Bio 
Bevanda all'avena Barista
UHT

Bio 
Bevanda di soia
UHT
senza zucchero

Bio 
Tofu
al naturale

Bio 
Tofu
affumicato
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Bio 
Spaghetti
5 kg

Bio 
Riso Basmati
5 kg

Bio 
Riso a chicco lungo 
Parboiled
5 kg

Bio 
Penne Rigate
5 kg

Bio 
Fusilli
5 kg

Bio 
Carnaroli Riso per risotto
5 kg

Bio 
Riso Jasmine
5 kg

Bio 
Couscous
5 kg

Bio 
Couscous
500 g

Prodotti Food Bio Bio 
Lenticchie
verdi
5 kg

Bio 
Lenticchie
marroni
5 kg

Bio 
Lenticchie Beluga
5 kg

Bio 
Lenticchie
rosse
5 kg

Bio 
Miglio dorato
1 kg

Bio 
Semola di grano duro
1 kg

Bio 
Quinoa
tricolore
1 kg

Bio 
Quinoa
bianca
1 kg

Bio 
Quinoa
rossa
1 kg

Bio 
Quinoa
nera
1 kg



2322 23natura natura

Bio 
Olio per friggere
10 l

Bio 
Olio di girasole
5 l

Bio 
Olio di colza
spremuto a freddo
5 l

Bio 
Olio di colza
spremuto a freddo
750 ml

Bio 
Aceto di vino alle erbe
1 l

Bio 
Aceto da tavola
10 l

Bio 
Aceto di mele
5 l

Bio 
Aceto Balsamico di Modena
2 l

Bio 
Aceto Balsamico di Modena
5 dl

Bio 
Balsamico
bianco
2 l

Bio 
Balsamico
bianco
5 dl

Bio 
Semi di lino
macinati
250 g

Bio 
Semi di lino
1 kg

Bio 
Semi di zucca
500 g

Bio 
Semi di girasole
500 g

Gemma Bio 
Semi di Chia
500 g

Gemma Bio 
Semi di sesamo
bianchi
1 kg
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Bio 
Pepe
nero
macinato
270 g

Bio 
Pepe
bianco
macinato
300 g

Bio 
Pepe
nero
intero
250 g

Bio 
Curry
dolce
220 g

Bio 
Sale rosa alle erbe
320 g

Bio 
Aglio
granulato
300 g

Bio 
Peperoncino
macinato
230 g

Bio 
Paprica
dolce
240 g

Bio 
Origano
essiccato
70 g

Bio 
Timo
essiccato
tritato
120 g

Bio 
Maggiorana
essiccata
50 g

Bio 
Foglie di alloro
intere
17 g

Bio 
Bacche di ginepro
Macedonia
160 g

Bio 
Noce moscata
macinata
260 g

Bio 
Cannella
macinata
270 g

Gemma Bio 
Senape
dolce
Squeeze
970 g

Gemma Bio 
Senape
piccante
a grani grossi
Squeeze
500 g

Gemma Bio 
Maionese
Squeeze
850 g

Bio 
Ketchup
Squeeze
1 kg
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Bio 
Demi-Glace
1 kg
1 kg

Bio 
Roux
bianco
700 g

Bio 
Roux
marrone
700 g

Bio 
Sweet Corn
2,15 kg

Bio 
Sweet Corn
340 g

Bio 
Latte di noce di cocco
1 l

Bio 
Salsa 
di soia
500 ml

Bio 
Passata di mele
senza zucchero
4,2 kg

Bio 
Brodo di manzo
1,2 kg

Bio 
Brodo di verdure
1,1 kg

Bio 
Brodo di pollo
1,1 kg

Bio 
Concentrato di pomodoro
doppio concentrato
4,5 kg

Bio 
Sugo per pizza
4,1 kg

Bio 
Passata di pomodoro
1 kg

Bio 
Passata di pomodoro
4 kg

Bio 
Sugo al pomodoro
800 g

Bio 
Pomodori
tritati
in succo di pomodoro
2,5 kg

Bio 
Pomodori
pelati
in succo di pomodoro
2,5 kg
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Bio 
Olive
verdi snocciolate
1,5 kg

Bio 
Olive Kalamata
snocciolate
1,5 kg

Bio 
Pomodori alla julienne
secchi
1 kg

Bio 
Pomodori a metà
secchi
1 kg

Gemma Bio 
Cetriolini
550 g

Gemma Bio 
Cetrioli
560 gNEW NEW

Gemma Bio 
Cipolline
350 g NEW

Bio 
Farina di grano
saraceno
1 kg

Gemma Bio 
Zucchero cristallizzato
1 kg

Gemma Bio 
Zucchero di canna
1 kg

Bio 
Fairtrade 
Zucchero di canna marrone
500 x 3,5 g

Gemma Bio 
Farina bianca
10 x 1 kg

Bio 
Farina di frumento 
integrale
1 kg

Bio 
Farina di spelta
chiara
1 kg



Bio 
Fiocchi d'avena
grandi
500 g

3130 31natura natura

Gemma Bio 
Miscela di frutta secca
1 kg

Gemma Bio 
Gerigli di noci
1 kg

Gemma Bio 
Noci di acagiù
500 g

Bio Gemma 
Noci di acagiù
tostate
salate
500 g

Gemma Bio 
Albicocche
snocciolate
500 g

Gemma Bio 
Datteri
snocciolati
500 g

Gemma Bio 
Uva sultanina
500 g

Bio 
Fiocchi d'avena
fini
500 g

Bio 
Muesli Crunchy
2 kg

Bio 
Muesli di bacche
2 kg

Bio 
Muesli della casa
2 kg

Bio 
Mirtilli
secchi
zuccherati
500 g

Bio Gemma 
Nocciole
intere
1 kg

Gemma Bio 
Mandorle
intere
500 g



3332 33natura natura

Bio 
Marmellata di lamponi
extra
2 kg

Bio 
Marmellata di fragole
2 kg

Bio 
Marmellata di albicocche
2 kg

Bio 
Sciroppo d'acero
grado C
1 l

Bio 
Crema alle nocciole-nougat
12 x 15 g

Bio 
Sciroppo d'agave
250 ml

Bio 
Sciroppo d'agave
1 l

Bio 
Sciroppo d'acero
grado A
250 ml

Bio 
Crema di 
nocciole-nougat
750 g

Bio 
Coriandoli di cioccolato
500 g

Bio 
Granelli di cioccolato
600 g

Bio 
Granelli di zucchero
colorati
675 g

NEW

NEW
Bio 
Caffè Crema
in grani
1 kg

Bio 
Savoiardi
200 g

Bio Fairtrade 
Napolitains
assortiti
ca. 400 x 5 g
2 kg

Bio 
Caffè in grani
Miscela della casa
1 kg

NEW



Bio 
Acqua al limone
24 x 50 cl

Bio 
Tè freddo 
al limone
6 x 1,5 l

Bio 
Tè freddo 
alla pesca
6 x 1,5 l

Bio 
Tè freddo 
alla pesca
12 x 50 cl

Bio 
Tè freddo 
alla menta
6 x 1,5 l

Bio 
Tè freddo 
alla menta
12 x 50 cl

Bio 
Succo di mela
12 x 50 cl

3534 35natura natura

Bio Fairtrade 
Tè nero
in bustina salva aroma
100 x 1,5 g

Bio 
Tè alla menta
in bustina salva aroma
100 x 1,4 g

Bio 
Tè alla frutta
in bustina salva aroma
100 x 2,5 g

Bio Fairtrade 
Tè verde
in bustina salva aroma
100 x 1,5 g

Bio 
Tè alla rosa canina-ibisco
in bustina salva aroma
100 x 2,25 g

Bio 
Tè alla verbena
in bustina salva aroma
100 x 1,5 g

Bio 
Camomilla
in bustina salva aroma
100 x 1,2 g

Bio 
Tè allo zenzero-limone
in bustina salva aroma
100 x 2 g

Bio 
Tè al tiglio
in bustina salva aroma
100 x 1,2 g

Bio 
Tè alle erbe
in bustina salva aroma
100 x 2 g

Bio 
Tè al finocchio
in bustina salva aroma
100 x 2 g

Bio 
Tè freddo 
al limone
12 x 50 cl

Bevande Bio



3736 37natura natura

Bio 
Sciroppo di 
fiori di sambuco
50 cl

Bio 
Sciroppo di 
zenzero
50 cl

Bio 
Sciroppo di 
lamponi
50 cl

Bio 
Sciroppo di 
rabarbaro
50 cl

Bio 
Sciroppo di 
bacche
50 cl

Bio 
Sciroppo di 
ribes nero
50 cl

Sciroppo Bio

Bio 
Chaval 
Rosado 
Valencia DO
Spagna
Valencia

Bio 
Dal Bo 
Extra Dry 
Prosecco DOC
Italia
Veneto

Bio 
Dal Bo 
Brut 
Prosecco DOC
Italia
Veneto

Bio 
Dal Bo 
Spumante 
Rosé 
Extra Dry
Italia
Veneto

Bio 
Dal Bo 
Extra Dry 
Prosecco DOC
Italia
Veneto

Bio 
Jean Geiler 
Crémant 
d’Alsace Brut 
Alsace AOC
Francia
Alsazia

Bio 
Codorníu 
Cava Ecológica
Spagna
Catalonia

Vino Bio



3938 39natura natura

Bio 
L’Indomptable 
de Cigalus 
Rouge 
Aude Hauterive 
IGP
Francia
Languedoc

Bio 
Mucchietto 
Primitivo 
Puglia IGP
Italia
Puglia

Bio 
Mont’Albano 
Ripasso 
Valpolicella DOC
Italia
Veneto

Bio 
Mont'Albano 
Amarone 
Valpolicella DOCG
Italia
Veneto

Bio 
Chavalote 
Valencia DO
Spagna
Valencia

Vino Bio

Bio 
L’Indomptable 
de Cigalus 
Blanc 
Aude Hauterive 
IGP
Francia
Languedoc

Bio 
Domaine de la 
Croix Salain 
Mâcon Villages 
AOC
Francia
Borgogna

Bio 
Chaval 
Sauvignon Blanc 
Valencia DO
Spagna
Valencia

Bio 
Chaval 
Blanco 
Valencia DO
Spagna
Valencia

Bio 
Gris Blanc 
Pays d’Oc IGP
Francia
Languedoc-Roussillon

Bio 
Viña Sanzo 
Verdejo 
Rueda DO
Spagna
Rueda

Vino Bio



Transgourmet Schweiz AG 
Lochackerweg 5
3302 Moosseedorf
031 858 48 48
productinfo@transgourmet.ch

Follow us
 @prodegach
 @transgourmetprodega

transgourmet.ch/natura
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