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         Car il y a de 
    bonnes raisons pour cela:
• comprendre et encourager les liens 

écologiques
• protéger l'environnement et 

promouvoir la biodiversité
• soutenir un élevage respectueux des 

besoins des animaux
• moins de pesticides et d'additifs
• se préoccuper davantage des 

ressources
 • agir de façon durable et globale
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Notre marque propre bio Transgour-
met Natura est synonyme d'un 
assortiment complet de produits de 
qualité bio certifiée à prix décents.  

En tant que grossiste spécialisé de la livrai-
son et du libre-service pour la restauration, 
Transgourmet vous propose un choix varié 
de produits alimentaires biologiques de 
qualité ainsi que des produits pensés pour 
les besoins du secteur gastronomique. 
Notre vaste assortiment comprend des ali-
ments frais tels que fruits, légumes, viande 
et produits laitiers, mais aussi des boissons, 
des produits secs et bien plus encore.  

Découvrez chez nous le bio de tous les 
jours!
Indéniablement, la conscience d'une utili-
sation soigneuse des ressources et du re-
tour au goût naturel des aliments ne cesse 
de croître. De plus en plus de consomma-
teurs recherchent les aliments biologiques, 
et leur utilisation dans les cuisines privées 
est en constante augmentation. Par ail-
leurs, la tendance du bio dans la restaura-
tion est aussi de plus en plus manifeste. 

«Prenez part à ce mouvement  
et offrez à vos hôtes le meilleur  
de la nature.» 

Où les valeurs traditionnelles du bio  
rencontrent les exigences d'aujourd'hui. 

Avec Transgourmet Natura, vous avez à vos 
côtés un partenaire fiable, qui vous propose 
des produits biologiques de qualité et vous 
permet de porter votre offre gastronomique 
au niveau supérieur. 

Agir de manière durable définit  
notre avenir, c'est pourquoi vous aussi,  
faites un signe clair sur votre menu  
avec le bio. 
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Ordonnance sur l'agriculture 
biologique suisse SR 910.18

Bourgeon Bio Suisse

Règlement UE Bio 834 / 2007
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Source: FIBL et Bio-Suisse: Connaissances bio –  
Faits et fondements sur l'agriculture et la transformation biologique, version 2017

Les principes de la production biologique

Labels bio
Que signifient les différents labels bio et quels sont ceux qui vont au-delà des directives légales?  

Vous trouverez ici réponse à ces questions:  

Les principales exigences observées dans le monde entier sont:
	 • le respect de la fertilité des sols et de la diversité naturelle.
	 • pas d'utilisation de pesticides et d'engrais chimiques de synthèse
	 • pas de recours aux plantes, animaux et micro-organismes génétiquement modifiés
	 • des exigences élevées en matière d'élevage respectueux des animaux

Bio Suisse, qu'est-ce que cela signifie?
Il n'y a pratiquement pas de différences avec le bio UE: en raison de l'accord sur les équivalences, la 
Suisse est tenue de reprendre régulièrement l'ordonnance bio de l'UE. Contrairement à l'UE, la Suisse 
ne dispose pas de son propre label bio étatique. Les produits fabriqués conformément à l'ordonnance 
sur l'agriculture biologique portent la mention «biologique», «écologique»
ou encore «bio» en abrégé dans le nom du produit, sans illustration d'un label.  
Pour plus d'informations: www.admin.ch

Bio UE, qu'est-ce que cela signifie?
Pour la production de produits bio selon les critères de l'ordonnance de l'UE, l'aspect de la durabilité 
écologique est au centre des priorités: le respect des assolements et l'utilisation d'humus pour 
encourager la fertilité du sol, la promotion de la diversité naturelle des espèces.  
Renoncement à l'utilisation du génie génétique. Le bien-être des animaux est également réglementé:  
le contact avec des congénères, l'exercice et l'air frais sont obligatoires. Les stimulateurs  
de performance et l'utilisation préventive d'antibiotiques sont interdits. Le principe de la globalité  
n'est pas indispensable pour ce label, il se peut que seules certaines parties du domaine agricole  
soient exploitées selon les normes de l'agriculture biologique. Il s'agit là d'un label étatique,  
basé sur l'ordonnance de l'UE relatif à l'agriculture biologique. 

 Pour plus d'informations: www.bio-siegel.de 

La production biologique signifie que les 
producteurs bio renoncent délibérément à 
maximiser leurs profits. Par respect pour 
les animaux et la nature, ils acceptent ainsi 
des rendements inférieurs de 20 à 30 pour 
cent par rapport aux cultures conventionnel-
les. L'élevage respectueux des animaux 
nécessite plus d'espace et le fourrage bio 
est coûteux. En renonçant aux pesticides 
chimiques de synthèse, un risque supplé-
mentaire pèse sur le rendement. Pour Natu-
ra, les exigences minimales sont les or-
donnances bio légales. Une différence 
essentielle entre les deux législations est 
l'aspect lié au principe de la globalité: cont-
rairement à l'espace européen, en Suisse, 
c'est en règle générale l'ensemble de l'ex-
ploitation qui doit être gérée dans le respect 
des directives de l'agriculture biologique.

LABELS BIO
Que signifie le Bourgeon Bio Suisse?
Le Bourgeon Bio Suisse est attribué aux produits indigènes fabriqués selon le cahier des charges de 
Bio Suisse. Le label fixe des normes élevées à très élevées pour l'eau, le sol, la biodiversité, le climat, 
le bien-être animal et les aspects sociaux. Ces critères vont au-delà de l'ordonnance étatique sur 
l'agriculture biologique en Suisse et garantissent une production particulièrement durable. 

Agriculture
• Une promotion ciblée de la biodiversité: au minimum 7% de surfaces de compensation écologique et 

au moins 12 mesures d'encouragement ciblées comme l'entretien de haies, de lisières de forêts, de 
murets de pierre sèche, d'apiculture, etc.

• Des dispositions plus sévères et plus détaillées quant à la fertilisation, l'assolement, les produits 
phytosanitaires, ainsi que l'utilisation de cuivre

• Des restrictions pour le chauffage des serres en hiver
• Élevage particulièrement respectueux des animaux de rente en stabulation libre avec accès au 

pâturage, 90% de fourrage bio. Les ruminants reçoivent au moins 90% de fourrage grossier et 
seulement 10% de fourrage concentré. Depuis 2022, le fourrage pour les ruminants tels que vaches 
et moutons provient de Suisse, à l'exception des produits dérivés de meunerie.

Traitement
	 • Un traitement soigneux des produits alimentaires
	 • Renoncer à des additifs inutiles, tels que les arômes et les colorants en général
	 • Au minimum 90% des matières premières proviennent de Suisse
	 • Pour plus d'informations: www.bio-suisse.ch

Que signifie le Bourgeon Bio?
Les produits munis du Bourgeon sans drapeau suisse, sont composés à plus de 10% de matières 
premières importées. Les exploitations à l'étranger sont soumises aux mêmes directives et contrôles 
que les produits Bourgeon Bio Suisse. Les exploitations Bourgeon sont toujours gérées dans le 
respect de l'agriculture biologique dans leur globalité.
Ce n'est qu'ainsi que l'idée de cycle peut être appliquée de manière cohérente. C'est pourquoi ce 
principe de base s'applique également aux producteurs à l'étranger.

En outre, les règles suivantes s'appliquent
	 • Respect des exigences sociales, charte des relations commerciales équitables
	 • Directives quant à une utilisation des eaux durable à l'étranger
	 • Pas de défrichage de la forêt vierge
	 • Pas de transport aérien
	 • Pour plus d'informations: www.bio-suisse.ch

Les marques Bourgeon Bio et Bourgeon Bio Suisse sont la propriété des membres de Bio Suisse, 
dont font partie des exploitations agricoles, des viticulteurs, des horticulteurs et des apiculteurs.
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Bio 
Pain de sucre
env. 500 g net

500 g

Bio 
Salade mélangée 
standard

Bio 
Laitue Iceberg
pièce

Bio 
Tomates Datterino
250 g

Bio 
Salade feuille de chêne rouge
pièce

Bio 
Tomates
env. 500 g net

Bio 
Laitue pommée
pièce

Bio 
Tomates en grappes
env. 1 kg net

Bio 
Chou chinois
env. 600 g

Bio 
Doucette
100 g net

Bio 
Oignons tiges en botte
250 g

Bio 
Germes de mung
250 g

Bio 
Oignons moyens
500 g net

Bio 
Germes d'alfalfa
100 g

Bio 
Germes de radis Sango
100 g

Fruits & légumes biologiques
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Bio 
Pommes de terre 
fermes 
à la cuisson
1 kg net

Bio 
Poireau vert
env. 1 kg net

Bio 
Courge Butternut
pièce d'env. 1,4 kg

Bio 
Fenouil
env. 700 g net

Bio 
Concombre
pièce

Bio 
Carottes moyennes
1 kg net

Bio 
Épinards en branches, 
cubes
5 kg

Bio 
Céleri pomme
env. 500 g

Bio 
Chou-fleur
env. 600 g net

Bio 
Courgettes
env. 700 g net

Bio 
Champignons de Paris blancs
400 g

Bio 
Champignons de Paris bruns
400 g

Bio 
Brocoli
env. 300 g net

Bio 
Chou blanc
env. 1 kg net

Bio 
Pleurotes
400 g

Bio 
Aubergines
env. 500 g net
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Bio 
Gingembre
barquette d'env. 200 g

Bio 
Bananes
6 kg net

Bio 
Pommes Gala
barquette de 4 pièces

Bio 
Clémentines
env. 1 kg net

Bio 
Rhubarbe
env. 1 kg

Bio 
Oranges
env. 1 kg net

Bio 
Citrons
env. 500 g net

Bio 
Poires Conférence
barquette de 4 pièces

Bio 
Kiwi
6 pièces

Bio 
Raisins blancs
env. 500 g

Bio 
Pêches
env. 500 g

Bio 
Nectarines
env. 500 g

Bio 
Abricots
env. 500 g

Bio 
Limes
500 g net
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Bio 
Filet de porc
sans quasi
env. 3 kg

Bio 
Quasi de porc
2 x env. 700 g

Bio 
Jambon de derrière
Rustico
130 g

Bio 
Lardons
350 g

Bio 
Côte couverte de porc
env. 1,5 kg

Bio 
Cou de porc
env. 2 kg

Bio 
Côte couverte de porc
env. 1,5 kg

Bio 
Ragoût de porc
env. 1 kg

Viande biologique

Bio 
Saucisse à rôtir de veau 
de St-Gall
2 x 120 g

Bio 
Quenelles
env. 1 kg

Bio 
Ragoût de veau
env. 1 kg

Bio 
Tendrons de veau
5 x env. 150 g

Bio 
Rôti d'épaule de veau
Gastro
env. 3,5 kg

Bio 
Jarret de veau
coupé
8 x env. 250 g

Bio 
Foie de veau
1/1
env. 3,5 kg

Bio 
Filet de veau
court
env. 2 kg

Bio 
Coin de veau
pluché
env. 2,8 kg
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Bio 
Entrecôte de bœuf
env. 2,5 kg

Bio 
Ragoût de bœuf
env. 1 kg

120 g

Bio 
Hamburger de bœuf
40 x 120 g

Bio 
Tranches de bœuf à braiser
5 x env. 120 g

Bio 
Tartare de bœuf
20 x 70 g

Bio 
Emincé de boeuf
env. 1 kg

Bio 
Épais d'épaule de bœuf
env. 2,5 kg

Bio 
Filet de rumpsteak de bœuf
env. 800 g

Bio 
Rôti haché de bœuf
1 kg

Bio 
Ragoût de bœuf
env. 1 kg

Bio 
Bouilli de boeuf
maigre
env. 1 kg

Bio 
Bouilli de boeuf
marbré
env. 1 kg

Bio 
Ragoût de cuisse de poulet
France
40–60 g
2 x env. 2,5 kg

Bio 
Ailes de poulet
30–110 g
env. 1,5 kg

Bio 
Poulet
France
4 x env. 1,3 kg

Bio 
Cuisse de poulet
4 x 8 x env. 120–300 g

Bio 
Poitrine de poulet
France
2 x 10 x env. 180 g

Bio 
Cuisse de poulet
France
200–240 g
2 x env. 2,2 kg



Poisson biologique Produits laitiers bio
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Bio 
Filet de saumon
avec peau, pauvre en arêtes
élevage, Irlande/Norvège
env. 1,5 kg

Bio 
Filet de saumon
sans peau, pauvre en arêtes
élevage, Irlande
env. 1,2 kg

Bio 
Filet de loup de mer
avec peau, env. 85–120 g
élevage, Grèce/Croatie
env. 1 kg

Bio 
Filet de dorade
avec peau, env. 85–120 g
élevage, Grèce/Croatie
env. 1 kg

Bio Crevettes Black Tiger 
de mangroves
easy peel, éviscérées, 13/15
élevage, Viêt-nam
10 x 1 kg

Bio 
Saumon fumé
en tranches
élevage, Irlande

Bio 
Lait entier
3,9% de matière 
grasse
pasteurisé

Bio 
Crème 
entière
35%
pasteurisée

Bio 
Yogourt
nature
10 x 150 g

Bio 
Yogourt
nature

Bio Séré maigre Bio 
Œufs
53 g+
6 pièces

Bio 
Œufs
53 g+
30 pièces
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NEW NEW

NEWNEW

NEW

Bio 
Fromage frais

Bio 
Cottage cheese

Bio 
Reblochon

Bio 
Tomme 
à la crème

Bio Brie
1/4 de
 meule d'env. 720 g

Bio 
Raclette
1/8 de meule d'env. 500 g

Bio 
Raclette
1/4 de meule d'env. 1,1 kg

Bio 
Tilsit à la crème
1/4 de meule env. 1 kg

Bio 
Tranches 
de fromage 
suisse

Bio 
Gruyère AOP
en tranches

Bio 
Appenzeller 
surchoix
1/4 de meule env. 1,6 kg

Bio 
Fromage 
râpé 
suisse

Bio 
Drink à l'avoine Barista
UHT

Bio 
Drink au soja
UHT
non sucré

Bio 
Tofu
nature

Bio 
Tofu
fumé
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Bio 
Spaghetti
5 kg

Bio 
Riz Basmati
5 kg

Bio 
Riz long grain étuvé
5 kg

Bio 
Penne Rigate
5 kg

Bio 
Fusilli
5 kg

Bio 
Carnaroli Riz pour risotto
5 kg

Bio 
Riz au jasmin
5 kg

Bio 
Couscous
5 kg

Bio 
Couscous
500 g

Produits bio de l’assortiment sec Bio 
Lentilles
vertes
5 kg

Bio 
Lentilles
brunes
5 kg

Bio 
Lentilles beluga
5 kg

Bio 
Lentilles
corail
5 kg

Bio 
Millet doré
1 kg

Bio 
Semoule de blé dur
1 kg

Bio 
Quinoa
tricolore
1 kg

Bio 
Quinoa
blanc
1 kg

Bio 
Quinoa
rouge
1 kg

Bio 
Quinoa
noir
1 kg
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Bio 
Huile pour friture
10 l

Bio 
Huile de tournesol
5 l

Bio 
Huile de colza
pressée à froid
5 l

Bio 
Huile de colza
pressée à froid
750 ml

Bourgeon Bio 
Vinaigre de vin aux herbes
1 l

Bio 
Vinaigre de table
10 l

Bio 
Vinaigre de pomme
5 l

Bio 
Aceto Balsamico di Modena
2 l

Bio 
Aceto Balsamico di Modena
5 dl

Bio 
Balsamico
blanc
2 l

Bio 
Balsamico
blanc
5 dl

Bio 
Graines de lin
concassées
250 g

Bio 
Graines de lin
1 kg

Bio 
Graines de courge
500 g

Bio 
Graines de tournesol
500 g

Bourgeon Bio 
Graines de chia
500 g

Bourgeon Bio 
Graines de sésame
blanc
1 kg
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Bio 
Poivre
noir
moulu
270 g

Bio 
Poivre
blanc
moulu
300 g

Bio 
Poivre
noir
en grains
250 g

Bio 
Curry
doux
220 g

Bio 
Sel rose aux herbes
320 g

Bio 
Ail
en granulés
300 g

Bio 
Piment
moulu
230 g

Bio 
Paprika
doux
240 g

Bio 
Origan
séché
70 g

Bio 
Thym
séché
criblé
120 g

Bio 
Marjolaine
criblée
50 g

Bio 
Feuilles de laurier
entières
17 g

Bio 
Baies de genièvre
Macédoine
160 g

Bio 
Noix muscade
moulue
260 g

Bio 
Cannelle
moulue
270 g

Bourgeon Bio 
Moutarde
douce
Squeeze
970 g

Bourgeon Bio 
Moutarde
forte
gros grains
Squeeze
500 g

Bourgeon Bio 
Mayonnaise
Squeeze
850 g

Bio 
Ketchup
Squeeze
1 kg
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Bio 
Demi-Glace
1 kg
1 kg

Bio 
Roux
blanc
700 g

Bio 
Roux
brun
700 g

Bio 
Maïs doux
2,15 kg

Bio 
Maïs doux
340 g

Bio 
Lait de coco
1 l

Bio 
Sauce soja
500 ml

Bio 
Compote de pommes
sans sucres ajoutés
4,2 kg

Bio 
Bouillon de bœuf
1,2 kg

Bio 
Bouillon de légumes
1,1 kg

Bio 
Bouillon de volaille
1,1 kg

Bio 
Double concentré 
de tomates
4,5 kg

Bio 
Sauce tomate pour pizza
4,1 kg

Bio 
Coulis de tomates
1 kg

Bio 
Coulis de tomates
4 kg

Bio 
Sauce tomate
800 g

Bio 
Tomates
concassées
au jus de tomate
2,5 kg

Bio 
Tomates
pelées
au jus de tomate
2,5 kg
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Bio 
Olives
vertes dénoyautées
1,5 kg

Bio 
Olives Kalamata
dénoyautées
1,5 kg

Bio 
Tomates séchées
en julienne
1 kg

Bio 
Demi-tomates
séchées
1 kg

Bourgeon Bio 
Cornichons
550 g

Bourgeon Bio 
Concombres
560 gNEW NEW

Bourgeon Bio 
Petits oignons blancs
350 g NEW

Bio 
Farine de sarrasin
1 kg

Bourgeon Bio 
Sucre cristallisé
1 kg

Bourgeon Bio 
Sucre de canne
1 kg

Bio 
Fairtrade 
Sucre de canne brun
500 x 3,5 g

Bourgeon Bio 
Farine fleur
10 x 1 kg

Bio 
Farine de blé 
complet
1 kg

Bio 
Farine d'épeautre
claire
1 kg



Bio 
Flocons d'avoine
gros
500 g
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Bourgeon Bio 
Mélange de fruits secs
1 kg

Bourgeon Bio 
Cerneaux de noix
1 kg

Bourgeon Bio 
Noix de cajou
500 g

Bourgeon Bio 
Noix de cajou
grillées
salées
500 g

Bourgeon Bio 
Abricots
dénoyautés
500 g

Bourgeon Bio 
Dattes
dénoyautées
500 g

Bourgeon Bio 
Raisins secs
500 g

Bio 
Flocons d'avoine
fins
500 g

Bio 
Muesli croquant
2 kg

Bio 
Muesli aux baies
2 kg

Bio 
Muesli maison
2 kg

Bio 
Canneberges
séchées
sucrées
500 g

Bourgeon Bio 
Noisettes
entières
1 kg

Bourgeon Bio 
Amandes
entières
500 g
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Bio 
Confiture de framboise
extra
2 kg

Bio 
Confiture de fraise
2 kg

Bio 
Confiture d'abricot
2 kg

Bio 
Sirop d'érable
catégorie C
1 l

Bio 
Crème nougat-noisettes
12 x 15 g

Bio 
Sirop d'agave
250 ml

Bio 
Sirop d'agave
1 l

Bio 
Sirop d'érable
type A
250 ml

Bio 
Pâte à tartiner 
aux noisettes
750 g

Bio 
Confettis de chocolat noir
500 g

Bio 
Vermicelles de chocolat
600 g

Bio 
Vermicelles de sucre
colorées
675 g

NEW

NEW
Bio 
Café
en grains
1 kg

Bio 
Boudoirs
200 g

Bio Fairtrade 
Napolitains
assortis
env. 400 x 5 g
2 kg

Bio 
Café en grains
Mélange Maison
1 kg

NEW



Bio 
Eau citronnée
24 x 50 cl

Bio 
Thé glacé 
au citron
6 x 1,5 l

Bio 
Thé glacé 
à la pêche
6 x 1,5 l

Bio 
Thé glacé 
à la pêche
12 x 50 cl

Bio 
Thé glacé 
à la menthe
6 X 1,5 l

Bio 
Thé glacé 
à la menthe
12 x 50 cl

Bio 
Jus de pomme
12 x 50 cl
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Bio Fairtrade 
Thé noir
en sachet préservant la saveur
100 x 1,5 g

Bio 
Infusion menthe poivrée
en sachet préservant la saveur
100 x 1,4 g

Bio 
Infusion de fruits
en sachet préservant la saveur
100 x 2,5 g

Bio Fairtrade 
Thé vert
en sachet préservant la saveur
100 x 1,5 g

Bio 
Infusion au cynorrhodon et 
à l'hibiscus
en sachet préservant la saveur
100 x 2,25 g

Bio 
Verveine
en sachet préservant la saveur
100 x 1,5 g

Bio 
Camomille
en sachet préservant la saveur
100 x 1,2 g

Bio 
Infusion gingembre-citron
en sachet préservant la saveur
100 x 2 g

Bio 
Tilleul
en sachet préservant la saveur
100 x 1,2 g

Bio 
Infusion aux herbes
en sachet préservant la saveur
100 x 2 g

Bio 
Infusion au fenouil
en sachet préservant la saveur
100 x 2 g

Bio 
Thé glacé 
au citron
12 x 50 cl

Boissons bio



3736 37natura natura

Bio 
Sirop de 
sureau
50 cl

Bio 
Sirop au 
gingembre
50 cl

Bio 
Sirop de 
framboise
50 cl

Bio 
Sirop de 
rhubarbe
50 cl

Bio 
Sirop de 
baies
50 cl

Bio 
Sirop de 
cassis
50 cl

Sirops bio

Bio 
Chaval 
Rosado 
Valencia DO
Espagne
Valence

Bio 
Dal Bo 
Extra Dry 
Prosecco DOC
Italie
Vénétie

Bio 
Dal Bo 
Brut 
Prosecco DOC
Italie
Vénétie

Bio 
Dal Bo 
Spumante 
Rosé 
Extra Dry
Italie
Vénétie

Bio 
Dal Bo 
Extra Dry 
Prosecco DOC
Italie
Vénétie

Bio 
Jean Geiler 
Crémant 
d’Alsace Brut 
Alsace AOC
France
Alsace

Bio 
Codorníu 
Cava Ecológica
Espagne
Catalogne

Vins bio
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Bio 
L’Indomptable 
de Cigalus 
Rouge 
Aude Hauterive 
IGP
France
Languedoc

Bio 
Mucchietto 
Primitivo 
Puglia IGP
Italie
Pouilles

Bio 
Mont'Albano 
Ripasso 
Valpolicella DOC
Italie
Vénétie

Bio 
Mont'Albano 
Amarone 
Valpolicella DOCG
Italie
Vénétie

Bio 
Chavalote 
Valencia DO
Espagne
Valence

Vins bio

Bio 
L'Indomptable 
de Cigalus 
Blanc 
Aude Hauterive 
IGP
France
Languedoc

Bio 
Domaine de la 
Croix Salain 
Mâcon Villages 
AOC
France
Bourgogne

Bio 
Chaval 
Sauvignon Blanc 
Valencia DO
Espagne
Valence

Bio 
Chaval 
Blanco 
Valencia DO
Espagne
Valence

Bio 
Gris Blanc 
Pays d'Oc IGP
France
Languedoc-Roussillon

Bio 
Viña Sanzo 
Verdejo 
Rueda DO
Espagne
Rueda

Vins bio



Transgourmet Schweiz AG 
Lochackerweg 5
3302 Moosseedorf
031 858 48 48
productinfo@transgourmet.ch

Follow us
 @prodegach
 @transgourmetprodega

transgourmet.ch/natura

Transgourmet Suisse SA
Lochackerweg 5
3302 Moosseedorf
031 858 48 48
productinfo@transgourmet.ch

Follow us
 @prodegach
 @transgourmetprodega

transgourmet.ch/natura


