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WILLKOMMEN BEI

Plant-based ist unsere Marke fur pflanzenbasierte Lebensmittel.

Transgourmet Plant-based folgt dem immer steigenden BedUrfnis der Konsumenten,
die sich pflanzenbasiert erndhren. Damit auch Sie, Ihre Gaste mit einer noch grosseren
Auswahl an Gerichten bedienen kénnen, haben wir unser Sortiment enorm ausgebaut.

Wahlen Sie aus unserem Sortiment was am besten auf lhre Speisekarte passt.
Gestalten Sie Ihr Angebot, indem Sie mit neuen attraktiven Fleisch-, Milch- und
Kaseersatzprodukten, lhre Gaste verwohnen.

Pflanzenbasierte Lebensmittel sind um ein vielfaches ressourcenschonender als
solche von Tieren. Es gibt unterschiedliche Ernghrungstypologien: Flexitarierinnen
und Flexitarier, Substitarierinnen und Substitarier, Vegetarierinnen und Vegetarier
und Veganer.

Alle begriinden ihre Erndhrungsweise mit vier ausschlaggebenden Motiven:
* Der Umwelt zu liebe

* Der Gesundheit zu liebe

* Zum Schutz der Tiere

* Aus ethischen Griinden

Unser Essverhalten sowie die nachhaltige Produktion der Industrie, hat sich in den
letzten Jahren elementar verdndert. Die Nahrungsmittelindustrie ist heute so weit,
dass die Produkte in Geschmack und Biss nicht mehr vom tierischen Original zu
unterscheiden sind.

Befassen Sie sich mit dem Thema und informieren Sie sich hier Gber das aktuelle
Sortiment. Transgourmet Plant-based eréffnet Ihnen neue kulinarische Perspektiven
in der leckeren Welt der pflanzenbasierten Kiiche.

LEGENDE

[ Z
% tiefgekihlt m vegan % palmolfrei glutenfrei m laktosefrei
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WER ISST WAS

Flexitarierinnen und Flexitarier
Sind Teilzeitvegetarier, die bewusst mehrmals pro Monat auf tierische Produkte verzichten. Sie
essen jedoch auch Fleisch, Fisch, Milch, Kase sowie andere Lebensmittel tierischer Herkunft.

Substitarierinnen und Substitarier

Geniessen mehrmals pro Monat vegane Ersatzprodukte, die dem tierischen Original nachgeahmt
sind und reduzieren so tierische Proteine in ihrer Erndhrung. Sie essen aber auch teilweise Fleisch,
Fisch, Milch und/oder Kése und kombinieren diese Zutaten haufig in der gleichen Mahlzeit mit
den veganen Ersatzprodukten. Substitarier sind eine Untergruppe der Flexitarier.

Vegetarierinnen und Vegetarier
Essen strikt kein Fleisch und Fisch. Teilweise verzichten sie auch auf Eier oder/und Milchprodukte.

Veganerinnen und Veganer

Essen gar keine Lebensmittel tierischen Ursprungs; also weder Fleisch und Fisch noch Milch, Eier
und Honig. Veganer verzichten bei ihrem Lebensstil allgemein auf tierische Produkte und tragen
z.B. keine Kleidungsstiicke aus Leder, Seide oder Wolle und verwenden vegane Pflegeprodukte.

transgourmet.ch/plant-based e



Mehr als die Halfte der Schweizer Bevolkerung
ernahrt sich flexitarisch.

Heute verzichten 63% der Befragten bewusst mehrmals
pro Monat auf Fleisch, Fisch, Milch, Kase und Eier. Die
Anzahl der Flexitarierinnen und Flexitarier ist in den 63 %
letzten Jahren kontinuierlich gestiegen: von 40% im
Jahr 2012 auf heute 63%. Im Vergleich zum Vorjahr gibt
es nochmals 3 Prozentpunkte mehr Flexitarierinnen
und Flexitarier in der Schweiz.

Mind. mehrmals
pro Monat

Flexitarierinnen und Flexitarier sind in allen Altersgruppen starkvertreten.

\ \ \
15-29
30-44
o ﬁ
°e m
0 20% 40% 60% 80% 100%

2022 N 2021

Flexitarierinnen und Flexitarier nach Alter 2022 vs. 2021

Altere Menschen essen iiberdurchschnittlich hiufig flexitarisch: Die 60- bis 79-)ihrigen
verzichten im Vergleich zu den 15- bis 29-)ahrigen signifikant haufiger (12 Prozent-
punkte) auf tierische Lebensmittel. Im letzten Jahr hat vor allem der Anteil der 30- bis
44-)ahrigen mit 7 Prozentpunkten stark zugenommen, die jliingste Konsumentengruppe
war im Vergleich zum Vorjahr mit 2 Prozentpunkten leicht riicklaufig.

Quelle: Coop Plant Based Food Report 2023 (Studie zum pflanzenbasierten Genuss in der Schweiz)
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FLEISCH-ALTERNATIVEN

werden aus Erbsenprotein,
Soja oder Getreide hergestellt.

\x/!

Quality

Meatless Burger

15x100 g

Veganer Burger auf Basis von Seitan
und Sojamehl mit dunkelbraunen
Réstspuren. Leichter Biss, leicht saf-
tig, eher etwas weich in der Konsis-
tenz.

@ [ W

1.35

The Green Mountain

Burger

12x120¢g

Veganer Burger auf Basis von Erbsen-
protein und Kokosfett mit Vitamin
B12. Schon saftig, «blutet» beim
Anbraten, lasst sich in verschiedenen
Garstufen zubereiten.

@ .

2.95

Garden Gourmet

Burger Deluxe

22x90¢g

Vegetarische Burger auf Basis von
Soja- und Weizeneiweiss.

@

Garden Gourmet

Sensational Burger

17x113 g

Vegane Burger auf Basis von Sojaei-
weiss und Weizeneiweiss

@ .

3.10

100¢g 120¢g 90g 2.20 113
] | C ! rﬁ" - ] Er !
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The Vegetarian Butcher
Vegan Crispy Chickeriki
Burger

20x90¢g

Veganes, paniertes Burgerpatty auf
Pflanzenprotein-Basis mit Vitamin
B12 und Eisen.

@® 0

90¢g

1.80

The Vegetarian Butcher
Vegan Burger
30x80¢g

@ .

1.45

80¢g

The Vegetarian Butcher

Raw Burger

20x113g

Veganer Burgerpatty auf Pflanzenpro-
tein-Basis, angereichert mit Vitamin
B12 und Eisen, ohne Konservierungs-
stoffe und Geschmacksverstarker.
Eignet sich fiir den Einsatz auf dem
Grill oder in der Pfanne.

@ .

113g

2.70

Jackfruit Burger

1kg

Veganer Burger mit Gewtizteig auf
Basis von Jackfrucht, Sojabohnen und
Blumenkohl.

@@

kg 12.90
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FRISCHFLEISCH-ALTERNATIVEN

The Green Mountain

Plant-based Filet (Poulet-Art)
10xca. 130 g

Auf Basis von Pflanzenproteinen, ohne Geschmacksverstérker. Lésst sich wie
sein Pendant aus Fleisch schneiden, wiirzen und veredeln. Beim Anbraten entwi-

ckeln sich goldbraune Bratspuren.

@0

130g

2.55

The Green Mountain

Plant-based Chicken Chunks
Beutel zu 1,5 kg
Helles Geschnetzeltes auf Sojabasis

@0

The Green Mountain

Plant-Based Steak
7xca.200g

Auf Basis von Pflanzenproteinen, ohne Geschmacksverstarker. Lasst sich auf
den Garpunkt rare, medium, oder well done braten. Es saftet extrem

authentisch.

@0

200g

4.40

Garden Gourmet

Filet Streifen

2 kg

Vegane Filet-Streifen nach Hahnchen
Art, mit Sojaeiweiss.

@0

Haco

Plantics

Burger and Balls

vegan

Die geschmackvollen Fleischalterna-
tiven, die fur klassische wie auch
moderne Gerichte geeignet sind, wei-
sen einen hohen Proteingehalt auf,
der aus rein pflanzlichen Quellen
stammt.

39.95

1,5 kg kg 23.95 1,4 kg
= s Ty =af) : - fl
TJ S B ”l T T—
CHICKERIET 255 -
- {.mur.ﬁﬂ CHUNKg =
| y
| | 1, 75g
= jil x E’i— - ]
The Vegetarian Butcher The Vegetarian Butcher Hilcona Fredag
Vegan Chickeriki Filet Slices Vegan Chickeriki Chunks It's Vegic Geschnetzeltes Quorn Geschnetzeltes
Vegane Streifen auf Sojabasis. Veganes Geschnetzeltes auf Soja- 2 kg 5x1kg
= Basis. Beigefarbene Stiicke auf Sojabasis, Guter Biss mit angenehmer Struktur

auf Basis von Quorn, einem Pilzpro-
dukt — helles, leicht viereckiges -
Geschnetzeltes. Jederzeit schnell und
einfach zubereitet.

@

1110 &

gewlrzt

@0

@0 Y.

1,8kg 38.95 175k 3445 21.50
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WURSTE

FLEISCHKASE

KEBAB

The Vegetarian Butcher
No Mince
Veganes Gehacktes auf Soja-Basis.

@0

The Green Mountain

Fleischkdsealternative

Auf Basis von Rapso6l und Erbsenpro-
tein, zum Aufbacken. Kalorien- und
salzarmer als das Pendent aus Fleisch.
Elastischer Biss, feste Konsistenz mit
kleinen Lufteinschliissen. Mit Vitamin
B12.

@ @

2 kg 2,2kg 37.70

The Green Mountain
Currywurst

12x120g

Vegane Alternative zu Currywurst auf
Basis von Rapsél und Planzenprotei-
nen. Zwischen 19 und 20cm, es kann
sich leicht variieren

@0

215

120g

The Green Mountain
Plant-Based
Bratwurstalternative
10x115¢g

Auf Basis von Rapsol, Krauterseitlin-
gen und Erbsenprotein. Reich an Bal-
laststoffen und Vitamin B12. Das
Geheimnis ist der vegane ,Darm”, der
die Bratwirste genauso knackig
macht wie das Original.

@

115¢g

2.30

Garden Gourmet

Sensational Sausage
22x90g 5
Vegane Bratwurst auf Basis von Sojaeiweiss.

@0

90¢g

3.00

The Green Mountain
Kebab

Blattrig geschnittenes Sojaextrudat, mit typischer Kebabwiirzung

@ .

1,5kg

20.95

transgourmet.ch/plant-based



OUTLAWZ NEUIGKEITEN

s
Outlawz - ,Outlawz E : . Outlawz .
Trockenfleisch Schinkentranchen Schinkenwiirfel
" Zum Rohessen. Die pflanzliche Trockenﬂelschalter- Zum Rohessen. Dié pflanzliche Schinkenalternative Eignet sich hervorragend als Salat-Topping, als
native eignet sich als Ergdnzung auf einem Apéro- eignet sich als Ergdnzung auf einem Apéro-Plattli Alternative fiir eine vegane Carbonara-Sauce oder i
Plattli, in einem Sandwich oder Wrap oder als Top- sowie in einem Sandwich oder Wrap. als Zutat in wahrschaften Apérogebacken.
ping auf einem Salat. . % m I % m i ¥

60g | ¥ 415 80g . 445 0, " 4.30

]
e ‘
|
£
| |
| BLANT BAA R - i Ty AL 5 &
|
i - e N . TR
'
Outlawz L Outlawz
Speckwiirfel " < : Specktranchen -
Pflanzliche Speckwiirfel auf Basis von Weizenprotein. y Passeq besonders gut zu einer Rdsti, zum Aufpeppen eines veganen Burgers/

1 Sandwichesoder als Erganzung auf dem Frihstiickstisch.

. i T Pt

o L | . 495
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UMSATZANTEILE NACH PRODUKTKATEGORIEN IM VERGLEICH.

Fleischersatzprodukte machen mit 88,1 Millionen Franken den zweitgrossten
Anteildes Schweizer Ersatzproduktmarktes aus.

Fleisch-
Ersatz
88,1 Mio.

Umsatz der Ersatzprodukte im Bereich Fleisch, Milch, Joghurt, Kése und Glace im Schweizer Markt.

(Quelle: NielsenlQ (Switzerland) - Gesamtmarkt gemaéss Handels- und Haushaltspanel; rollierendes Jahr
bis KW 34/2022)

Vegane Alternativen zu Schnitzel erzielen den grossten Umsatz -
vor Geschnetzeltem und Burger.

Nuggets-
Ersatz
8,0 Mio.

Steak-/
Filet-
Ersatz

Schnitzel- Fleischburger- 7.8 Mio.

Ersatz Ersatz

U LT L, Fleischballchen-

Ersatz 7,8 Mio.

Umsatzaufteilung im Schweizer Fleischersatzmarkt (Quelle: NielsenlQ (Switzerland) - Gesamtmarkt
gemass Handels- und Haushaltspanel; rollierendes Jahr bis KW 34/2022)

Das Angebot von Fleischersatzprodukten ist im Schweizer Markt generell sehr vielfaltig.
Aktuell werden Schnitzel-Ersatz mit einem Umsatz von 17,7 Millionen Franken am haufigsten
nachgefragt; gefolgt von veganen Alternativen zu Geschnetzeltem und Burger.

Coop Plant Based Food Report 2023 (Studie zum pflanzenbasierten Genuss in der Schweiz)

transgourmet.ch/plant-based e



SCHNITZEL & NUGGETS
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The Green Mountain + The Green Mountain b i :
Schtiitzel Hot n Cold ' _ Plant-based Schnitzel (Wiener-Art) ‘
paniert . ol 9x165g . i ¥
20x80¢g b - Unterschiedlich geformte Schnitzel mit einer hellbrauner Panade. Masse leicht

Vegane Alternative zu Schnitzel aus Weizenprotein rosa und faserig. Nach der Zubereitung ist die Panade goldbraun.

@@ - - | - e : .'

[

L3

80 " 1.35" ‘s : j . 2.85
: = ; .
[ ]
= . . -
Fredag : Jackfruit Schnitzel ; .
Quorn Schnitzel B 1.2kg j - |
nature, 55 g * Ein veganes Schnitzel auf Basis von Jackfrucht und Kénigsausternpilze in knus-
5x1kg ‘ - prigem Teig. i
Das vegetarische Schnitzel nature auf Basis von Quorn ist als Fleischersatz in . K =
_ einem leckeren Men(i ideal und lésst keine Gastewiinsche offen.jederzeit schnell % m -

und einfach zubereitet.
7 [ - ' : ,

A oy 2170 | 1690

- | =t 1 F T"" T 9 :
~EL | . ‘ c“ﬂsﬁr.%r‘mﬁm‘; E f@

. \ 4

‘E | .E | “"!—.5 F g
' -'-’lrl'ﬁ N - —ﬂ"g 5, ‘"‘w"’f
v T " ]
The Vegetarian Butcher The Vegetarian Butcher " Hilcona -
No Schnitzel paniert ! i Vegan Chickeriki Nuggets It's Vegic Nuggets .
20x90¢g ¥ Vegane Nuggets auf Soja-Basis. Auf Basis von Weizenprotein mit
Veganes paniertes Schnitzel auf Planzenproteinbasis (Soja und Weizen), ange- . ~  Cornflakes Panade. Schmeckt nach
reichert mit Vitamin B12 und Eisen. % m Huhn und leicht nach Weizen. Hand-

' Ky . * werkliche Optik, mit Vitamin B12 und
% m i : . High Protein. . [
e o @0

90g . 1.40 75k 33.62 s - 17.00

L]
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(fur 10 Portionen) 2

Zubereitung Zutaten

* Ruebliim Dampf bissfest kochen und schock- 1 kg Hilcona Vegic Schnitzel paniert,
kihlen, anschliessend vorsichtig mit Salz und vegan, tiefgekuhlt
Ol vermengen. 2 kg EconomyPommes Frites

* Vegic-Schnitzel 12 Minuten bei 180 °C Heiss- Normalschnitt, 9x9 mm

300 ml Quality Frito 2000 Gold, Frittierdl

, 15 g JuraSel Speisesalz, ohne Jod
* Pommes frites in der Fritteuse knusprig 250 g Zitronen

backen und salzen. 15 g Petersilie Liscio

luft im vorgeheizten CombiSteamer garen.

* Das Karottengemuse erwarmen. Alles zusam-
men anrichten und mit dem Zitronenschnitz Fiir das Karottengemiise
und der Petersilie garnieren. 980 g Karotten Schuppen, Diamantschnitt
25 ml Quality Rapsdl,
8 g JuraSel Speisesalz, ohne Jod

transgourmet.ch/plant-based m



THE GREEN MOUNTAIN BALLS

mit Senfsauce, dazu veganes Kartoffelpiiree und
Rote Beete/Randen-Apfel-Salat.

Das Rezept weisst einen Nutri-Score B auf.
Rezept fiir 10 Personen

Die folgende Rezeptanleitung prasentiert eine
kostliche vegane Variante eines beliebten Gerichts:
THE GREEN MOUNTAIN Balls in einer herzhaften
Senfsauce, serviert mit cremigem Kartoffelptree
und einem erfrischenden Randen-Apfel-Salat.

Diese Kombination aus pflanzlichen Zutaten und
aromatischen Gewdtrzen bietet nicht nur einen
Geschmackserlebnis, sondern auch eine gesunde
und nachhaltige Alternative. Die Sauce wird mit Senf,
Apfelessig und Ahornsirup verfeinert, wahrend die
THE GREEN MOUNTAIN Balls in Rapsol angebraten
werden, um ihnen eine knusprige Textur zu verlei-
hen. Abgerundet wird das Gericht mit einer veganen
Rahmalternative und einer Prise Dill als Garnitur.

Zutaten
1 kg

60 ml
1,8 kg

75 ml
10 g
40 g
9 dl
25 g
8 ml
225 ml

80 g

3g
550 g
85¢g
85¢g
55 ¢g
200 g
40 g
40 ml

5¢g
15 g

THE GREEN MOUNTAIN
Plant Based Balls, TK

Natura Bio Rapsol
Kartoffel-Puree

(Vegan mit Mandelmilch)
Natura Bio Rapsol
Senfsamen/Kérner

Natura Bio Weissmehl
Wasser ab Leitung

Natura Bio Apfelessig
Natura Bio Ahornsirup

Bio Hafer Kochcreme Flora Plant
zum Kochen

Natura Bio Knospe Senf mild
Speisesalz

Quality Randen

Apfelwurfel 5mm TK
Essiggurken-Scheiben
Zwiebeln gehackt 3 mm
Veganer Quark-Ersatz auf Sojabasis
Mayonnaise Vegan

Rote Beete/Randen-Saft
Speisesalz

Dill Bund

transgourmet.ch/plant-based @



BALLS & FALAFEL & FISCH ALTERNATIVEN

Hilcona It’s Vegic Hilcona
Gemiisesticks It’s Vegic Gemiise Schnitzel
30x145¢g i

G oa |

18.65

1,5 kg 145 g

Hilcona

Vegic Ocean Sticks

Pflanzliche Alternative des beliebten
Fisch-Klassikers. Sojafrei, authenti-
sche Optik, angenehmer Fischge-
schmack, mit Lein6l und Vitamin B12.

@0

1,5kg

19.90

Garden Gourmet

Vuna

Aus Erbsenproteinen als vegane »
Alternative zu Thon. Sieht aus und
schmeckt wie echter Fisch. Ideal fiir
vegane Sandwiches, Salate und Bowls
oder sommerliche Pasta Rezepte.

@O

2kg

22.95

Hilcona Ta'ameia
Falafel Rote Beete Falafelkugeln
Vegane Kichererbsenbéllchen mit gross

roter Beete. Bissfest, leicht stsslich im 2x1kg

Geschmack und Aroma von Kreuz- Auf Kichererbsen-Basis, frei von

Ta'ameia

Falafelkugeln

klein

2x1kg

Produkt auf Kichererbsen-Basis, frei
von Zusatz-, Konservierungs- und
Farbstoffen sowie Allergenen.

£Y. ]

1kg 8.95

Ta'ameia

Falafelkugeln

vorfrittiert

2x1kg

Produkt auf Kichererbsen-Basis, frei
von Zusatz-, Konservierungs- und
Farbstoffen sowie Allergenen.

@ .

1kg 14.75

kimmel. Zusatz-, Konservierungs- und
% m Farbstoffen sowie Allergenen.
1,5 kg 19.35 « 8.95

T —————

The Green Mountain
Balls

Auf Basis von Erbsenprotein und Rapsél. Beim Braten schlégt die Farbe von
rétlich in Braun um.-

@0 |

20.95

1,5kg

The Vegetarian Butcher

Vegan Minced Balls
2kg

Vegetarische Hackbéllchen auf Soja-Basis, angereichert mit Vitamin B12 und

Eisen.

@0

17.95

transgourmet.ch/plant-based



CONVENIENCE

-

¥ i

iR

Quality

Vegetarische Friihlingsrollen
15¢g

1kg

Die einfache Fullung von Friihlingsrol-
len besteht aus Ruebli, Kohl und Glas-
nudeln. Einfach und schnell in der Fri-
teuse zubereitet.

= B

kg 10.50

Quality

Vegetarische Friihlingsrollen
50g .

1kg

Die einfache Fiillung von Frihlingsrol-
len besteht aus Ruebli, Kohl und Glas-
nudeln. Einfach und schnell in der Fri-
teuse zubereitet.

g

kg , 9.70

Quality

Vegetarische Samosa

20g

1kg

Samosas, Indiens beliebtester Street-
food-Snack. Es sind Teigtaschen mit

Gemusefullung auf Basis von Kartof-
fel, Karotten und Zwiebel.

o B

ke 11.70

Quality

Vegetarische Gyoza

25g

1kg

Leckere Gyoza Teigtaschen mit einer
Gemusefiillung - perfekt als Vorspeise
& Hauptgericht.

oo B

ke 11.70

Hilcona -
Indian Coconut Dal

Veganes Linsengericht mit Kartoffeln, Sojabohnen und Kichererbsen an Kokoss-

nusssauce.

®0a

1,5kg

12.70

Hilcona
Couscous Oriental

Couscous unter Dampf schonend gegart, mit einem Mix aus gegrilltem und fri-
schem Gemuse, abgeschmeckt mit orientalischen Gewtirzen und mit Olivendl

verfeinert.

1,5kg

11.55

transgourmet.ch/plant-based



MILCH-ALTERNATIVEN

Alpro
Soyadrink ohne Zucker

& B

1Al

2.50

Alpro '

Sojadrink Original + Calcium
Angereichert mit Calcium und Vitami-
nen, reich an pflanzlichem Protein,
lieblicher Geschmack, UHT, ohne Kiih-
lung haltbar.

& B

1 2.50

Alpro
Soyadrink Barista

“Angereichert mit Calcium und Vitami-

nen, besonders gut geeignet zum
Aufschaumen, ohne Kiithlung haltbar.

& B

11 3.00

alpro

o
alpro

E = MOT = NOT
HAFER M M
LK LK &9
- A i‘
e = e = s =
Alpro Alpro Alpro Alpro
Haferdrink This is not mlk This is not mlk Haferdrink
Angereichert mit Calcium und Vitami-  fettarm 1,8% vollfett 3,5% Barista

nen, ohne Zuckerzusatz, enthélt von
Natur aus Zucker, reich an Ballaststof-
fen, ohne Kiihlung haltbar.

& B

11 3.20¢

& R

M 3.20

a-r

1 3.20

Haferdrink angereichert mit Vitami-

nen.
m F&i

1 3.75

£ 1

¥x

Lo

a
: oom s
MAN

y

£ i

Alpro

Haferdrink ohne Zucker
Reich an Ballaststoffen und Calcium.
Ohne Zucker, rein pflanzlich, vollig
ungesuft.

Q-

1 3.20

Alpro

Kokosnussdrink

ungestisst

Kokosnussgetrank, angereichert mit
Calcium und Vitaminen.

& R

k 43765

Alpro
Mandeldrink Original

& B

11 4.65

Alpro

Mandelmilch

ungestisst

Angereichert mit Calcium und Vitami-
nen, von Natur aus fettarm, kalorien-
arm, ohne Kiihlung haltbar.

& B

Wy 4.65

transgourmet.ch/plant-based



Alpro
Kokosnussdrink
Kokosnuss-und Reisgetrank, angereichert mit Calcium und Vitaminen.

= '

4.70

[-I— -‘I

Ly?

Beleaf
Mandeldrink '

ungzuckert

« UHT

Auf Mandelbasis fiir den Kaffee,
leckere Shakes oder im Msli. Mild
und leicht nussiger Geschmack.

gl ' 2.50

s
Oatly

Haferdrink

Barista

6x1I

Excellent schaumbar. Auch super ver- *
wendbar wie Milch zum Trinken,
Kochen und Backen. Angenehm mild
im Geschmack. Hergestellt aus bes-
temSommerhafer. .

11 3.05

=i

beleaf
o

Yo

E UFERDRSI

ae L] ] 1

1] L » i e ———

- k"

Beleaf Beleaf i Beleaf Jucker Farm
Haferdrink Barista Haferdrink Hafer Haselnussdrink Haferdrink
UHT * ungezuckert 611 2 nr
Mit Schweizer Hafer. Hervorragend UHT @ m Homogenisiert. Pasteurisiert. Auf-

aufschaumbar, super cremig.

Aus genau zwei Zutaten, Wasser und
Schweizer Hafer. Einsetzbar wie Milch
fir die warme und die kalte Kiiche.

11 290 . °

schaumbar.

Ot

TS e

= DNy
la

E ; .hm.,’dg

r
- E h-l..'l_l.ln ¥ 5
=
Natura ¥ Natura ; Soyana Soyana
Bio Sojadrink Bio Haferdrink Barista Bio Soya Drink Original Reis Drink
UHT UHT Genussfertige Milchalternative aus plus Calcium
ungestisst = Bio Getrank auf Haferbasis, Bio Soyabohnen, Bio Birnendicksaft, Genussfertiges, mit natirlichen Enzy-
Bio Getrénk auf Sojabasis, Ultrahoch- Ultrahocherhitzt Bio Malz und Bio Vanille. Stisser als men fermentierte Milchalternative
erhitzt reiner Soya-Drink, ist dem Geschmack aus Bio Vollreis mit calciumreicher

1 2.50 2.50

der Kuhmilch nachempfunden.

i1 3.45

Rotalge, natiirlich siiss ohne Zucker-
zusatz.

1 3.65

transgourmet.ch/plant-based
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Flora

Plant zum Kochen 15%
Wie Rahm zu verwenden, cremig im Geschmack und 100% pfianzlich. Hitze-,
Saure- und Bain-Marie-stabil, ohne deklarationspflichtige Allergene.

T |

11

“Flora
Professional Plant zum Schlagen 31%
Vegane Rahmalternative aus Linsenprotein und pflanzlichen Fetten. Vollmupdi-
ger, cremiger Geschmack fiir die kalte und warme Kiiche. Lésst sich bis zu 50%
hoher aufschlagen als herkdmmlicher Rahm. Hitze-, Sdure- und Bain-Marie-sta-
bil.

2 i 1 .

11

7.60
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Beleaf Schlagfix ) Schlagfix
Hafer Cream " Kaffeeweisser Schlagcreme
UHT Flissiger Kaffeeweisser mit 10% Palmél, leicht stiss- universelle

Halbrahm-Alternative aus Kokosél und Schweizer
Hafer fir die warme Kiiche. Stabil bei Sdure und
Hitze. Nur 10% Fett fiir eine fettreduzierte.und
leichte Kiiche. Cremige Konsistenz, nur leichte
Hafernote.

2 V4 4

lich, produkttypischer Geschmack.

Mischung aus Wasser und Pflanzenfett, cremeweiss,
homogen und séamig, produkttypischer Geschmack.

gl
11 3.98 10x10 g 0.75 ' d
P
rs alpro
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Schlagfix Alpro New Roots Beleaf
Schlagcreme Soya Cooking Créme fraiche ‘Mandel Créme fraiche
spruhfertig 14 % Fett, gesusst, wie Rahm zu ver- Nature
Spruhfertige Mischung aus Wasser wenden. Pflanzliche Alternative zu Creme s

und Pflanzenfett. Cremeweiss, luftiger
Aufschlag, susslich, produkttypischer
_Geschmack.

200g

2.30 4.50

Mandelzubereitung mit Kakaobutter,
fermentiert. 4

fraiche, hergestellt in der Schweiz aus
Bio Cashewkernen.

3.15 3.19

180¢g 450 g

transgourmet.ch/plant-based
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_ mild saurem Geschmack, cremiger
Textur und geringem Eigenge-

Calcium.
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New Roots oEe), 3 . o 2
Joghurt assortiert ] 5 - .
10x140g ; #
* Aus Bio-Cashewniissen aus fairem Handel und pflanzlichen Joghurtkulturen hergestellt, dadurch von Natur aus cremig. Nahrstoffreich. = =
. - ]
140 8" o ¥ J 1 070
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Alpro Alpro . Alpfo
Mandeljogurt B Soya Joghurt'Mango Soya Joghurt Nature Soyadrink Schokolade
Natur dhne Zucker ohne Zucker :
ungezuckert Gemiise-Dessert auf Basisvon fer- m n.l':l
Fermentiertes Mandelerzeugnis mit mentiertem Soja, angereichert mit m + i~ A

schmack.
3 Vi - | _
Tkg 5.58 400¢ 3.20 400¢ 2.95 2som - - 1.65
k ] o
Jalbrol . alpro
|'_:m- = o o ._.-f :-".-. '-
Alpro T Alpro Ovomaltine * Emmi Caffé Drink
Soyadrink Vanille {  Soyadrink Vanille i - Drink Vegan Plant-Based Macchiato
12x3,3dl 10x2,3 dI

a-s

1.65

250 ml

Sojagetrank mit Vanillearoma, ange-
= reichert mit Calcium und Vitaminen.

& B -

il

R &

290 2:a

transgourmet.ch/plant-based
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Beleaf _ Beleaf
Butter Alternative : » Butterportionen Alternative y
Vegane Butteralternative mit 52% Schweizer Rapsél und Kakaobutter. Dank Auf- 96x10g ' .

schaumung luftige und streichfahige Textur. Fiir die kalte und warme'Kiiche oder
auch zum Backen. m m .

1,2k 1590 1o, 0.20

. - W -} i '
:;_ s e Ht..:l_'..r)

L 'llg-f
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Becel : Becel
Brotaufstrich Pflanzenmargarine
classic Portionen

Aus pflanzlichen Olen'und Fetten hergestellt fettreduziert 39% Fett. Zum Braten 100x10g ;

nicht geeignet. m m

225¢g d 2.50 10g I y 0.17

@ @,@uw e, Commmn )
) ;aﬂﬂf-’ﬂ%wﬁ““ﬂ N L
Rama new raofs

= _.-

Rama Belfina Beleaf New Roots
Margarine Vegabetter Universalmargarine Almond Spread ‘Streichkadse Knoblauch &
Stange Nature Krauter
Pflanzliche Fette gehartet aus Kokos Frischkase-Alternative auf Mandelba- = pfanzliche Alternative zu Streichkise,
¥ und Raps. Buttrig, sahnig, minim salzig. sis, ohne Zusatzstoffe, fiir die warme mit Knoblauch und Kréutern. Herge-
# oder kalte Kiiche.-Besonders streich- stellt in der Schweiz aus Cashewker-
; m m fahige und cremige Textur. nen.

205¢ 2.40 25k 14.70 400 5.50  140g 4.30

transgourmet.ch/plant-based @
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MOZIARELLA
GESCHMACK

o= B

ASE-ALTERNATIVEN

Vegane Alternative zu Gouda mit wiirzigem Aroma. Lecker und vielseitig einsetz-
bar, entweder kalt aufs Brot oder auch fiir gegrillte Sandwiches oder Burger.

&

' 4.40

140g

technik, keine Konservierungsstoffe,
ohne Soja.

140¢g

4.40

Violife : oEe), Violife - 4
Mozzarella Geschmack 5 * Greek white
gerieben Block 4
180g . 5.20 150 g j 4.60
L]
: EPIC 5
|
| - -
J “"-W"—- .
Violife « Violife
i & Cheddar Geschmack Epic Mature Cheddar
A1rp - Scheiben Block

Violife ‘ # Vegane Alternative zu Ched- Vegane Alternative zu einem gereif-
Gouda Geschmack - dar-Scheiben mit besonderem, ein- . ten Cheddar, intensiv-wiirziger
Scheiben zigartigem Geschmack. Keine Gen- Geschmack. Ideal auf Crackern, klas-

sisch auf Brot oder auch warm in
einem Toast.

200¢g

New Roots New Roots r
La Cotta T Frischkase Greek Style
Frischkése +  Vegan !

Die pflanzliche Alternative zu Frisch-
kase, mit mediterranen Gewiirzen.
Hergestellt in der Schweiz aus Bio
Cashewkernen. ¥

140 g 430 1s¢ 5.40

New Roots

Weichkase Soft White

Die pflanzliche Alternative zu
Camembert. Hergestellt in der
Schweiz aus Bio Cashewkernen. Durch
die traditionelle Fermentation und
Affinage ergibt sich dieser extra cre-
mige Kaseersatz.

6.50

120¢

New Roots
* Grillkase

180g

transgourmet.ch/plant-based



=i
(4T

Hero Hero }
Traiteur Sauce Traiteur Sauce
Habanero Relish Hamburger

Traiteursauce mit Tomaten, Essiggur-
ken, Peperoni, Zwiebeln, Essig, Olund
vielen weiteren Gewlrzen, fiir den
perfekten Hamburger und vieles

.Hero
Traiteur Sauce
Sweet & Sour
Die asiatische Spezialitat, verfeinert
mit Sojasauce, Ananas und Ketchup.

Hero
Traiteur Sauce
Jalapefio

mehr.
1 kg 13.75 1kg 13.75 1kg 13.75 1kg 13.75
g = =]
| [ {
Y. B 4
nogg 3 11 VEGAN 1
!l : { ; kT :'F i
# ." \ = &
1 ;: 2 VEGAM ! 4 & n i
@j I_ | I-iLP_‘ & "
= W Q E L
- ]
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Nogg ; Hellmann's Hellmann's Knorr
Riihrei Vegan Mayo Vegan Mayo Vegane Bratensauce
pasteurisiert Vegane Alternative zu Mayonnaise. Portionen Schmeckt wie das Original —ist aber
flussig Vegane Alternative zu Mayonnaise. vegan. Wiirzig im Geschmack und

11 6.60 28.50

& L5

sofort |6slich. Im praktischen Tuben-
format individuell dosierbar und
immer einsatzbereit.

4.25

2,5kg 120x 20 ml 150 g
T
== /e -
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Thomy Thomy Haco Haco
Veggynaise Vegan Burger Sauce Plantics Plantics
Saucenzubereitung auf Basis von Son-  Die Sauce ist nicht nur zu fleischfreien Bolognese Chili sin carne
nenblumendl, ohne Eier. Rein pflanz- Burgern aus Tofu, Linsen oder Kiche- vegan vegan

lich mit dem authentischen
Geschmack der Fran‘zésischen THOMY
Mayonnaise.

rerbsen eine feine Ergénzung. Sie ver-
leiht auch Sandwiches, Salaten; Pfan-
nengerichten oder Pommes frites
einen feinen Geschmack.

300m|

23.95 3.85

2 kg

Die geschmackvollen Fleischalternati- =
ven, die fir klassische wie auch

moderne Gerichte geeignet sind, wei-
sen einen hohen Proteingehalt auf, der.
aus rein pflanzlichen Quellen stammt.

870g

23.35

Die geschmackvollen Fleischalternati-
ven, die fir klassische wie auch
moderne Gerichte geeignet sind, wei-
sen einen hohen Proteingehalt auf, der
aus rein pflanzlichen Quellen stammt.

1,575 kg

transgourmet.ch/plant-based

41.95



Tofu Rezept

Curry-Espuma
Siisskartoffel
Tofu | Brokkoli
Zitrus-Basmati
Coco-Bohnen

created by Cook v Ok

[m] <=5

=
[ ]
I
%
-
- -

Natura } . Natura y

Bio Tofu | A 4 ! Bio Tofu o T

nature f BiAT 4 i geréuchert 5
* Auf Sojabasis, vielseitig einsetzbar: gebraten, paniert und frittiert, herzhaft oder  Auf Sojabasis, rauchiger Geschmack. K = g

suss. |

9
I g 4 Ty - ¥
Soyana ,  UEE ; Hilcona .
Bio Tofu Nature . ’ . ] It's Vegic Crispy Tofu
ca. 1kg ! Tofu mit Cornflakespanade. fa
hohem Eiweissgehalt und hohem N&hrwert. Nimmt Gewiirze und Marinaden - . .

sehr gut auf.

& B8 ; 4 -
@ _ 11.60 s ey ~24.55

Klassische pflanzliche Fleischalternative, relativ fest in der Konsistenz: mit 1 % 'm

transgourmet.ch/plant-based @
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Panofina Panofina ., . Quality Quiality
Kuchenteig Bldtterteig Kuchenteig Blatterteig
rund rund ausgewallt 350x40 cm
-ausgewallt ausgewallt =l b 300x 40 cm ausgewallt N,
@33 cm

1.70

26.20

270g 1.50 270g 4 kg 25.20 4,25 kg
e'lt'
y
b i
4 A r - y !5.,—"'
e ;
Fortisa Bun Sesam + ., Romer's Erlenbacher Deliciel
geschnitten Avanti Gipfel Bananen-Johannisbeer Cremeschnitte
24x83g . 40x55 g Schnitte

Fertiggebackenes helles Weizenbrot-
chen mit Sesambestreuung, Durch-
messer ca. 12 cm

iR &

@ O

0.70

12x95¢g

Veganer Bananenrihrteig mit Wal- *
niissen, getoppt mit roten Johannis-
beeren und einer Nuss-Mandel-Ha-
ferflocken-Mischung, mit Tortenguss
abgeglénzt, vorgeschnitten in 12 Por-
tionen.

e

e (3

83g 0.67 55g 95g 2.15 7x95¢g 19.50
2 Nae
—— A .
HUG Emmi Emmi . Lusso
Himbeermousse-Stange Creazione Kokosnuss Sorbetto Zitrone ‘Magnum Almond
tiefgekuhlt Veganes Speiseeis Kokosnuss mit Leicht schmelzendes Zitronen-Sorbet. ~ 20x 90 ml
2x640¢g Kokosnusssplitter. Vanillespeiseeis auf pflanzlicher Basis

Crémige, luftige Himbeermousse,

softesBiscuit und knackige Couver-

ture. Zu 100% aus pflanzlichen Zuta-
“ten hergestellt. -

N &

640 g

24.10

% (2

41 28.20

< (@ bl

. 2115

und Schokoladenkuvertiire(31%) mit
Mandeln (5%). Schokoladenkuvertiire
enthalt neben Kakaobutter auch
andere pflanzliche Fette.

@ ol

90 ml

2.60

transgourmet.ch/plant-based
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Transgourmet Schweiz AG
Lochackerweg 5
3302 Moosseedorf

0318584848
productinfo@transgourmet.ch

transgourmet.ch/plant-based

Follow us
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