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La Lentille blonde era ormai scomparsa da decenni prima di essere
riscoperta da un gruppo di appassionati produttori. Un tempo queste
leguminose facevano parte della cucina tradizionale della regione
Saint-Flour. Questa varieta di lenticchie viene prodotta senza alcuna
elaborazione e contiene tutte le sostanze nutritive dei terreni basaltici
del Cantal.
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