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D'ELEVAGE EN PLEIN-AIR |
SUR LIT D'EPINARDS AUX TRUFFES

Recette pour 4 portions

4 ceufs d'élevage en plein air de la région
Fleur de Sel
Poivre noir du moulin
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Laver et tordre tes épinards, puis les blanchir dans de Ueau bouillante.
- - Suer brlevement les oignons et L'ail a la poéle, dans un soupgon d'huile
-~ dolive, pms a[outer les eplnards et terminer la cuisson a feu doux.
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Ajouter Ueau au bain sous vide.
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Porter le béin--souf’s::;\i'ide a une température de_64,5-:f‘-ft.
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A present a_louter pfecautlonneusement lesr,eufs au baln
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== n..M_,tre lemuue-rcle sur le bain sous vide et respecter.
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ﬁam%glaﬁ de powre‘et de Fleur de Sel "
2 ‘*--J le garnir de tF raic

-origi &= TRANSGOURMET
transgourmet-origine.ch -’ PRODEGA

———-'-ux—.______.-__

Le plat de service en illustration provient de particuliers.
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