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"”"*""ONSEN FREILANDEI
AUF SPINATBEET MIT TRUFFEL

Rezept fiir 4 Portionen

4 Schweizer Freilandeier aus der Region

Fleur de Sel

Schwarzer Pfeffer aus der Miihle

Frischer Schwarzer Triiffel
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Den Spinat waschen und auswinden, danac‘h in kochendem Wasser blanchieren.
“Inder. Bratpfanne in etwas Olivendl Zwiebeln und Knoblauch kurz anschwitzen,
~danach-den Spinat _zuge})gp und bei kleiner Flamme fertiggaren.-

‘ -Wasser.in_,dgs_sqﬁ# _ilide:Bad'einl'assen. - 3
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Das Sous vide-Bad auf 645 ° C Temperatur bringen. -

Nun.die Eier volrﬂs"_if:h-tig in das Bad legén. "‘ e
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~ Deckel auf das Sous V|de Bad legen und d|e genaue Leit von 45 Min. emhaltm
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