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— 'Glrare i hoccanclmdl carne marinati nella malzena esoffnggere per4 mlnutl tenere afcaldo Prlma di servire, = b - — e
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600 g-di-collo-di maiale della-Gruyére, tagliato-a-bocconcini
1dldisalsa teriyaki

30 g di maizena

100.g--difinocchio.biologico, sfogliato.-

100 g di carote biologiche di media grandezza, a fettine sottlll

100 g di funghi shiitake biologici dall'Oberland zurighese - =
w1 dl—di brodo vegetale __ e
=400 g di patate biologiche, farinose ;

0.8 dL di latte intero blologlco della regione del Napf e — = o _ ) _ -~
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100-g_di-cipolle biologiche, tritate ~ -~ ~ T T e ' o e

100 g _d| alblcocche blologlche snocclolate e tagllate a cubettr ‘ - __J ———* = ~ TR .

6l diaceto — = e = e o

fecl SiFatnua eSS e e s = = :

40-g di zucchero — : = —— 2 NS
'_ .Sal.eegape _ - — . ~

Soffrlggere fmocchlo carote, funghl agglungere il brodo vegetale & cuocere al dente S '.;:%th’reh patate sbucmare
""" ; hmgneg Cuucere le patate

b,
; snocclolare la mela e taghare il tatto a pezzetti Mettere | cubettr di mela nell acqua e S\leto none. C
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