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Ingrédients pour 4 portions - ' et ks ' e S i f’

600 g- de-cou-de-porc de la-Gruyére, en dés (de la taitle-d’'une bouchée]
1dl de sauce Teriyaki

30 g de maizena

100 g de fenouil bio, rapé. ;

100 g_de carotte bio moyenne, en fines rondelles

100 g de shiitake bio de U'Oberland zurichois - _ =
“uldl-debouillon de legumes __ T
=400 g de pommes de terre bio, farineuses '

0,8 di- de lait entier bio de la reglon du Napf = -*_'~ i — - ——

20 g de beurre = ' == —— e ;
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100 g d’oignon bio, haché ' - S ' = st

- 100 g d'abricots bio, denoyautes et coupes en dés e e B e e e e
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ne‘ ment s,ous vide avec la sauce.
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Faire revenir Les morceaux de fenouil, de carotte les champignons et les mouitler” avei%;;lkeﬁ‘_'f
Eplucher les’ pommes- de terre et la pomme,-épépiner la-pomme etles-couper en dés. Depqs‘erles des de pomme dans l'eau
citronnée. Cuire les dés de pomme de terre dans de Ueau salée, ajouter la pomme aprés 10 mm Cl '___ on-puisfi
de cuire le tout pendant encore-10 min. Egoutter, passer les pommes et-pommes de tefre au. pagea__ ite, incorporer
lelaitetle beurre-afin dobtenlr un melange enctueux et leger Ajouter de laﬁeix aLe mil?s”eade, ;’ ol e

pow[er et mami‘em“r au-chaud. s R e i

Mariner les fues de viande pendant 6 heures dans 1 dl de sauce Terlyakl ou les megtre%
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~ Rouler les des de vnande marinés dans [amarzena lesfnre pendant 4 mln ala fnteu%&eurs les reserver au chaud ' v_ =— _:;;'.’,;' --_
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