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Rezept‘fur4 Portronen
Bioféhchelknollen
Blo-&pfel Gala
1 iebeln, klein
Ru Wi la
umnusse grob gehackt
ft von einer halben Bio Zitrone
~ Honig-Senf
: .Salz
~ Pfeffer
- Olio Extra Vergine di Oliva Biologico DOP
- Terra di Bari Castel del Monte
Baumnussol

: Baumnusse in einer Bratpfanne ohne Fett lelcht rosten. Fenchelgriin
-.'-;._-' sehr fein hacken, Rucola zerkleinern. Fenchel, Apfel und Zwiebeln in
feine Scheiben schneiden. Zitronensaft, Senf und Ole zu einer
Vinaigrette riihren. Mit Salz und Pfeffer abs;.hmecken Salat
mit Vinaigrette mischen, in Glaser abfiillen und mit Baumniissen

bestreuen.
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